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Pe3ynbTaThl OCBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOI 1esiTe1bHOCTH

¢ChOpMHUPOBAHHOCT TOTOBHOCTH M  CIOCOOHOCTH  oOydamomuxcs K
CaMOpa3BUTHIO.

e ®opmMupoBaHHEe MOTUBAIMH K YUYEHHIO U TO3HAHUIO.

e ®opMUpOBaHUE COLHATBHBIX KOMIIETEHIUH.

e ChopMHpOBaHHOCTH  I[EHHOCTHO-CMBICJIOBBIX ~ YCTAaHOBOK  ydall[UXCs,
OTpaXKaIOLIUX UX WHIWBUY AJTbHO-THYHOCTHBIE TTO3ULIUH.

e Pa3BuTHS  HABBIKOB  COTPYJHHYECTBA CO  CBEPCTHHKaMM, YMEHH
COpPEBHOBAThCSI C JPYTHMMH, aJIeKBaTHO M pPa3HOCTOPOHHE CpaBHHUBATh CBOM
pe3yJIbTaThl C YCHEITHOCTHIO IPYTHX.

e OopMupoBaHUe a/IeKBATHOIO OTHOIIEHHWS K CBOMM yCIeXaM M HeyJadaMm B
KaKOH-1100 IesiTeIbHOCTH, Pa3BUTHE HAaBbIKA YBEPEHHOT'O IIOBECHHUS.

e OcBoeHHe  yyalllUMUCS  yYHHMBEPCAJIBHBIX  CIOCOOOB  AEATENBHOCTH,
IpUMEHSeMBbIX KaK B paMKax o0pa3oBaTeIbHOTO Ipollecca, TaK U B pPealbHBIX
KU3HEHHBIX CHTyalusx (yMEHHEe TIpHHATh Y4eOHyI0 3aJady WId CHTYyalHIo,
BBIIEIUTH MpoOJeMy, COCTaBUTh IUIaH NEHCTBHUH M NMPUMEHATH €ro AJs pelleHHs
IPaKTUYECKON 3aJadu, OCYIIEeCTBISATh WHGOPMALMOHHBIA IOUCK, HEOOXOOUMYIO
KOPPEKTUPOBKY B XOjJ€ IPaKTHYECKON peau3allid, BBIMOJHATh CaMOOLEHKY

pe3yJbTaTa).

Coaep:xaHue nNporpamMmmbl

Tema 1. IMOUHH U YYBCTBA MOTYT ObITh pa3HbIMH.
Teopemuuyeckue 3aHamusL.

ITo3snaBaTenbHas 6ecena « BUabl 9yBCTB U 3MOLIUH, UX OTIHYUS
ITo3naBarenbHas Oecena «Posib UyBCTB ¥ AMOLIHI»
IIpakmuueckue 3anamus.

Tpenunrosoe 3ansitue «CTHIIHO U 60ATHCA?»



Coumanbao-Mozenupyroiast urpa «MMero 1y s IpaBo CTHIAUTHCS U 0OMKATECA?Y
Apr-TepaneBTHyeckoe 3aHsTHE «Prcyem 06uIy»
CounanbHo-Monenupyromas urpa «PelieHue ICHXoI0rHYecKEX IPHEMEPOBY
CounanbHo-Mozenupyromas urpa «Uemy yuar Hac TpyAHBIE CHTYaI[UU?»
Tema 2. YBepeHHOCTD B ceGe H €€ poJib B Moeli :KH3HH

Teopemuueckue 3ansmus:

[TosnaBaTenpHas Gecesia «Uto Takoe yBepeHHOCTD B ce0e?»
[TosnaBatenbHas Gecena «Hamm BHYTpeHHME peCypChI»

IIpakxmuueckue 3ansamus:

Tpennnrosoe 3ansTHe « MOHM HCTOYHUKU YBEPEHHOCTH

Tpenunrosoe 3ansiTue «Mou pecypeh»

Tpenunrosoe 3ansTHe «Macku HEYBEpEHHOCTI

Apr-TepaneBTHYeCKOe 3aHsITHE «3Be3/1a CaMOyBAKEHUS

Tpenunrosoe 3ansTHe «YBEPEHHOCTb U yBOKEHHE K APYTHM»
CouuansHo-mozenupyiomas urpa «KauecTBa MUIOCEpIHOTO YeI0BEKay
Tema 3. Kondaukrbl.

Teopemuueckue 3ansmus:

ITo3HaBarenbHas 6ecena «UTto Takoe KOHGIUKT?»

Munu-nexuus «CriocoOs! oBeeHus B KOH(IUKTE»

IIpakmuyeckue sansmus:

CoumanbHo-mMonenupyromas urpa «Kax BHIMISIUT YeTOBEK B KOHBIHKTE?

COI.[I/IaJIBHO-MOILCHI/Ip}/IOLHaH urpa «OCHOBHBIE CTHIIH IMOBCACHUS B KOH(i)J'II/IKTe))



Tpenunrosoe 3ansTHe « KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHrne KOHGIUKTOB
Tpenunrosoe 3ansite «KOH(YIUKT Kak BO3MOKHOCTb Pa3BUTHUSDY
Tema 4. MoH EHHOCTH.

Teopemuueckue 3aHamusL.

Ilo3naBaTenbHas Oecena «UTo Takoe 1IEHHOCTH ?»

IIpaxmuyeckue 3anamus.

ApT-TepaneBTUUecKOe 3aHsITHE «S B Oymymem»
CouuanbHo-Mozenupytomas urpa «Omnpeneau HEHHOCTH»
ConuansHo-Moaenupytomas urpa «LleHHocTy U BeIOOp npodeccuny
CouuansHo-Moaenupytouias urpa «Crop HeHHOCTen»
Apt-tepaneBruueckoe 3aHstue «I'epd MouxX LIEeHHOCTEN»
Aprt-TepaneBTuueckoe 3aHsTue «I'epO Halero Kiaccay

Hmoezoeoe 3ansamue.

TemaTn4yeckoe nNIaHHpPOBaHHE

Ne ConepxxaHue nporpaMmmabl Bcero B Tom uncJie
n/n yacoB | Teopus | IlpakTuka
1. | Omouuu ¥ 4yBCTBa MOTYT OBITH 9 2 7
' pa3sHBIMU
2. | YBepeHHOCTD B cebe U e€ poJib B 9 1 8
MOEHU KU3HU
3. | Kongnukrsl 8 2 6
4, | Mou LleHHOCTHA 8 2 6
Hroro: 34 7 27




