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Автор Дубовицких Т. Ю. заместитель директора по УВР 

 Далеко в жизни уходит тот, кто идет 
твердо к избранной цели. Найди в молодости 

свою профессию, определи  жизненную 

дорогу и иди по ней упорно к намеченной 
цели – тогда удастся у тебя жизнь. 

                                                         
Г.К. Жуков 

СЛАГАЕМЫЕ ВЫБОРА 
 

Рано или поздно у каждого человека наступает день, 
от которого в жизни зависит очень многое – день выбора 
профессии. 
Казалось бы, выбор – дело привычное. Ведь все время что-
то выбираешь – подарок для себя и друзей, какой фильм 
посмотреть, куда поехать во время каникул и т.д. 

Однако,  выбор профессии – задача непростая. Секрет 
успешного выбора профессии давно известен. Наверняка, вы 
не раз слышали о нем от родителей или учителей. Суть его 
сводится к следующему: выбирать надо ту деятельность, 
которой нравится заниматься, которая интересна. Это 
правило проверено практикой: люди, добившиеся в 
профессиональной деятельности наиболее высоких 
результатов, обычно любят свое дело, а то и вовсе считают 
его главной радостью в жизни. 

Казалось бы все просто. Почему же тогда для 
огромного числа выпускников школ выбор профессии 
превращается в проблему? Загвоздка в том, что успешно 
применить на практике вышеупомянутое правило удается не 
всегда. Порой так и тянет свернуть с верной дороги на 
более привлекательный или легкий путь. Бывает, 
старшеклассники связывают свое будущее с какой-либо 
профессией по настоянию родителей или в расчете на их 
помощь в последующем трудоустройстве. А порой дело 
доходит просто до абсурда: абитуриенты поступают в вуз 
за компанию с друзьями или только потому, что он 
расположен к дому ближе других. 

Результаты подобного  выбора чаще всего печальны. 
Престижная профессия, «доступный» вуз, родительские 
связи – это, конечно, замечательно. Но уж слишком велики 
шансы ошибиться, когда во главу угла ставится не 
собственное призвание, а какие-то иные соображения. 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема «Движения» в профессиональном мире с 
учетом материального аспекта  выглядит так: 

 

 

Начало этой схемы выбора – интересы и способности 

личности. Совершенствуясь в сфере своих интересов, молодой 

человек достигает высокого профессионального уровня. 

Адекватное материальное вознаграждение человек получает 

только в случае предложения востребованных на рынке труда 

услуг. 

В этом случае общую ситуацию выбора профессии 
можно представить в виде схемы: 

 

 

 

1. 
ИНТЕРЕСЫ

2. СПРОС

3. ДЕНЬГИ

ХОЧУ

МОГУ

ПРЕДЛАГАЮ то, 
что 

востребовано

НАДО

ЗАРАБАТЫВАЮ

Выбор профессии складывается из следующих 
слагаемых: информированность о мире профессий в целом, 
об отдельных профессиях, рынке труда, 
профессиональные интересы и склонности (называют их 
словом «ХОЧУ»),  возможности и способности в 
профессиональной деятельности (называют их словом 
«МОГУ»), спрос выбранной профессии на рынке труда 
(называют словом «НАДО»). 

 
ФОРМУЛА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ 

 
Реализовать свой потенциал, избежать 

разочарования, оградить себя от неуверенности в 
завтрашнем дне возможно только при правильном выборе 
профессии. Какой выбор можно считать правильным? 
Много десятилетий работала схема выбора профессии  
«хочу» - «могу» - «надо», которая  приводила к 
хорошим результатам. 

Сделать правильный выбор - значит, найти 
профессию, которая соответствует: 

1. 

 

Это все, что ты выполняешь в школе и во внеурочное 
время с интересом, желанием, по собственной 
инициативе. 

Если от выбранного дела ты получишь удовлетворение, 
то охотнее и эффективнее будешь трудиться и быстрее 
станешь профессионалом. Твои шансы найти 
высокооплачиваемую и престижную работу возрастут. 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

Это деятельность, которая тебе по силам, отвечает 
уровню твоих знаний, умений, навыков, состоянию 
здоровья. 

Есть дела, в которых ты не можешь добиться высоких 
результатов, а есть такие, которые ты выполняешь с 
легкостью, удовольствием, не испытывая затруднений. 
Выбор должен быть сделан в пользу последних. 

3. 

 

Необходимо учитывать реальную ситуацию, возможность 
трудоустройства по выбираемой профессии. «Надо» 
зачастую находится в противоречии с «хочу». Делая шаг в 
сторону «надо», следует помнить: безработица - не самое 
лучшее начало профессиональной карьеры. 

В современных социально-экономических условиях 
добавляется еще один аспект выбора профессии -  работа 
должна обеспечивать определенный жизненный уровень. 

 

 

Расплата за подобные ошибки неотвратима. Работая 
«не на своем месте», крайне тяжело, почти невозможно 
добиться профессионализма. Кроме того, если человек не 
получает удовлетворения от профессиональной 
деятельности, то каждодневная работа становится 
обременительной и нудной обязанностью, выполнение 
которой может неблагоприятно сказаться на духовном и 
физическом состоянии человека. 

В ситуации меняющегося мира, где идет 
переориентация производства, смена направлений 
деятельности, изменение содержания деятельности, 
появление новых профессий и специальностей, нет заранее 
и навсегда заданных алгоритмов успешного решения разных 
жизненных задач. В меняющемся мире нужно научиться 
делать выбор в различных конкретных ситуациях. 

Как же все-таки делается выбор?   
Первый путь – прислушаться к своей интуиции, 

неосознанному предчувствию успеха, поддаться 
спонтанному желанию без логического продумывания. 

Второй путь – делать строго логический выбор. 
Сделать тщательные расчеты, начертить схемы и таблицы, 
все изучить, взвесить все «за» и «против» того или иного 
решения. Ты будешь вкладывать в образование свои 
физические и интеллектуальные силы, неповторимое время 
своей жизни, а возможно, и деньги своих родителей, 
надеясь получить впоследствии доход в виде любимой 
интересной работы, социального признания, финансовой 
независимости. И поэтому прежде чем вкладывать средства, 
необходимо все тщательно рассчитать.  

Третий путь – это соединение первых двух путей. 
Только проверенный, тщательно рассчитанный план 
вложений в будущее, к которому есть твое эмоциональное, 
и конечно же, оптимистичное  отношение, позволит не 
ошибиться при совершении тобой всех последующих 
жизненных выборов. 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная Ваша задача определиться с критериями 
выбора профессии. Напомним, что ориентирами, критериями 
выбора являются цели личности, ее представления о 
будущем. Однако, Вам нужно помнить, что зачастую 
истинные цели будущего искажаются под влиянием 
сегодняшней ситуации, мнения ближайшего окружения 
(точно так же, как звуки приемника могут искажаться под 
влиянием различных помех в эфире). 
 

Ваш профессиональный 
выбор удачен, если: 

 Профессия интересна и привлекательна 
 Профессия соответствует вашим способностям 
 Профессия пользуется спросом на рынке труда 
 Размер заработной платы удовлетворяет ваши материальные 

потребности 
 Условия труда не приносят вам вред 

Будь реалистом – 
разделяй реальности и фантазии 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


