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1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования (далее - Программа) структурного подразделения Больше-Алдаркинского  

филиала  государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №2 «Образовательный  центр» имени Героя 

Российской Федерации Немцова Павла Николаевича с. Борское муниципального района 

Борский Самарской области – Детского сада  с. Большое Алдаркино  (далее - Детский сад  

с. Большое Алдаркино») - это нормативно-управленческий документ, обосновывающий 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

образовательного процесса в Детском саду  с. Большое Алдаркино 

Программа носит открытый характер.  Она задает основополагающие принципы, 

цели и задачи воспитания и обучения, создавая простор для творческого использования 

различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с 

воспитанником педагог выступает как проводник общечеловеческого и собственного, 

личного опыта гуманистического отношения к людям. Ему предоставлено право выбора тех 

или иных способов решения педагогических задач, создания конкретных условий 

воспитания и развития детей. Такой подход позволяет педагогу творчески и грамотно 

организовывать образовательный процесс. 

Нормативной базой для составления Программы Детского сада  с. Большое 

Алдаркино  являются:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 31.07.2020 № 373 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"" (зарегистрирован в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г. Регистрационный 

N 61573).  

 Инструктивно-методическим письмом МО и ПО РФ «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16.  

 Устав государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №2 «Образовательный  центр» имени 
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Героя Российской Федерации Немцова Павла Николаевича с. Борское 

муниципального района Борский Самарской области; 

 Положение о структурном подразделении; 

Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО, с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15)) и на основе комплексной программы «От рождения до школы». Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный
1
.  

1. Целевой раздел (цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к ее 

формированию, значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

планируемые результаты освоения Программы) 

2. Содержательный раздел (содержание психолого-педагогической работы по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

способы и направления поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников и иные характеристики содержания 

Программы). 

3. Организационный раздел (режим дня, традиционные для Детского сада с. 

Большое- Алдаркино мероприятия, особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды, требования к материально-техническим условиям 

реализации Программы). 

 Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный 4 раздел. 

4. Краткая презентация Программы. Краткая презентация Программы, 

предназначенная для родителей воспитанников и вывешена на сайте для ознакомления. 

Каждый из трех основных разделов включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, которые дополняют друг друга и 

прописываются как целостный документ, представляющий образовательную деятельность 

структурного подразделения. 

В соответствии с ФГОС ДО в случае если обязательная часть Программа 

соответствует примерной программе, она оформляется в виде ссылки на примерную 

программу
2
.  

                                                           
1 П.2.11 ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования») 
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Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

 
Рис.1. 

 

А.  Цели и задачи реализации Программы Детского сада с. Большое 

Алдаркино 

 
Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную их 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

3. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 

4. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

                                                                                                                                                                                              
2 П.2.12. ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования») 
 

Объем обязательной части 
составляет не менее 60% 

Объем части, 
формируемой 
участниками 

образовательных 
отношений -  не более 

40%. 

ООП ДО 
детский сад  с. 

Большое 
Алдаркино 
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6. Обеспечения преемственности детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста. 

7. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания и организационных 

форм с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья каждого 

ребенка. 

 

 

Б.  Принципы и подходы к формированию Программы структурного 

подразделения 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. Программа опирается на 

лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 

воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой 

деятельности, как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. 

Эльконин и др.)  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. 

Сакулина,  А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа строится на принципах: 

1. Развивающего образования, главной целью которого является развитие ребенка; 

применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребенка; 

2. Культуросообразности, обеспечивающем учет национальных ценностей и традиций 

в образовании, восполняющем недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания; 

3. Научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

4. Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей (связанность, взаимопроникновение и взаимодействие отдельных 

образовательных областей, обеспечивающие целостность образовательного процесса); 



8  

5. Комплексно-тематического построения образовательного процесса (объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы при 

организации воспитательно-образовательного процесса);  

6. Адаптивности, который реализуется через адаптивность предметно-

пространственной среды каждого дошкольного учреждения к потребностям ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его 

здоровья, полноценное развитие; 

7. Учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Образовательная программа также: 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов; 

 предусматривает открытость образовательной программы для повторения и 

уточнения образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая 

работу по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп. 

 предусматривает взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного 

возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой 

и культурной среды, этнической принадлежности; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Принципы формирования части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 последовательности - любая новая ступень в обучении ребёнка опирается на уже 

освоенное в предыдущем; 

 наглядности - дети должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым 

реализовать стремление к познанию; 

 деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую 

деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции; 

 дифференцированного подхода - решаются задачи эффективной педагогической 

помощи детям в совершенствовании их личности, способствует созданию 

специальных педагогических ситуаций, помогающих раскрыть психофизические, 

личностные способности и возможности воспитанников; 

 психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей 

снятие всех стресс образующих факторов образовательного процесса. 
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В.  Значимые для разработки и реализации Программы. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Контингент воспитанников детского сада Детского сада  с. Большое Алдаркино 

В Детском су  с. Большое - Алдаркино функционирует 1 разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности, работающая в режиме 5-дневной рабочей недели и 

полного дня – 12 часов. 

 В нее принимаются дети с 1 года 6 мес. до 7.  Возрастная и численная наполняемость 

определяется ежегодно, исходя из запросов родителей (законных представителей) 

воспитанников. Возрастная наполняемость группы определяется на начало учебного года – 

группа может быть сформирована из воспитанников всех возрастных ступеней и нет.  

Исходя из этих особенностей, Программа прописана на все возраста, но расписание 

специально организованной деятельности, учебный план, которые прописываются на 

каждый год по факту возрастной наполняемости, вынесены в приложения и имеют 

только те возрастные ступени, дети которых получают образование в данном учебном 

году. 

На момент написания Программы в Детский сад  с. Большое -Алдаркино получают 

образование 8 воспитанников от 2  до 7  лет. 

С учетом особенностей контингента воспитанников младшего дошкольного возраста, 

того, что дети этого возраста чаще подвержены заболеваниям, климата Средней полосы 

России, природных условий, состояния экологической обстановки определяется 

приоритетным проведение оздоровительных мероприятий, процедур, организация 

режимных моментов.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы; 

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

 

Особенности организации жизни и деятельности детей в условиях групп, 

сформированных по разновозрастному принципу. 

Специфической особенностью разновозрастных групп является то, что дети живут и 

воспитываются в условиях постоянного общения со сверстниками и детьми другого 

возраста. Специальные педагогические исследования отечественных ученых (И.П. Демина, 

М.А. Маркова, В.Ф. Нечаева, Л.А., Пеньевская и др.) свидетельствуют о том, что 

пребывание детей старшего и младшего возраста в одной группе благоприятно влияет на 

развитие младших детей, способствует развитию речи, разных видов деятельности, а для 

старших детей общение с младшими служит стимулом более активного всестороннего 

развития.  

Разновозрастное окружение в детском саду обогащает социальный опыт ребенка и 

создаёт условия для его личностного и социального развития. Складывающиеся привычки 

общения с большим коллективом детей способствуют развитию контактности и 
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коммуникабельности ребенка, обеспечивают формирование социальной ответственности, 

способности чувствовать и понимать других. Группа детей, сформированная по 

разновозрастному принципу (разновозрастная группа), представляет собой социально-

психологическую среду развития ребенка дошкольника, характеризующуюся 

сосуществованием различных систем социального взаимодействия в которое одновременно 

включен ребенок, этим определяется специфика образовательного процесса  

 
Рис.2  

Эффект развития детей в разновозрастной группе обеспечивается освоением 

реальной ролевой позиции в процессе межвозрастных взаимодействий, что служит 

важнейшим интегрированным показателем социального развития ребенка. При 

организации образовательного процесса используется данный положительный фактор. 

 

 

 

Характеристика семей воспитанников 

Данные о социальном статусе семей воспитанников на момент написания Программы 

(%) 

Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить 

адресную поддержку семей различных категорий в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение - 

оказание комплексной поддержки семьям воспитанников  (или) ребенку от 1,6 до 7 лет при 

выявлении факторов неблагополучия на различных этапах жизни ребенка, осуществление 

индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной 

ситуации с момента выявления до стабилизации жизненной ситуации и устранения причин, 

поставивших семью в социально опасное положение (трудную жизненную ситуацию). 

 

Удовлетворенность родителей качеством образования (по результатам анкетирования 

на момент написания Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино (%)). 

Одним из показателей эффективности работы системы детского сада, является 

соответствие созданных условий в детском саду ожиданиям родителей.  

Мониторинг качества образования в Детский саду  с. Большое Алдаркино 

осуществляется ежегодно, в том числе и посредством социологического опроса 

(анкетирования) родителей (законных представителей) воспитанников с целью изучения их 

удовлетворенности качеством образования, информированности о деятельности своего 

образовательного учреждения.  

Результаты мониторинга свидетельствуют о том, что 95 % семей воспитанников 

удовлетворены качеством образования и созданными условиями. 

Анкетирование показало:  

Взрослый  Сверстник 

Старший ребенок Младший ребенок 

Ребенок  
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- главной задачей детского сада большинство родителей (87%) считает укрепление 

здоровья ребёнка и его развитие;  

- часть родителей (60%) хотели, чтобы в детском саду развивали познавательные 

способности их ребёнка. 

Изучение удовлетворенности родителей качеством образования позволяет 

обеспечить:  

 своевременное выявление изменений, влияющих на качество образования, 

прогнозирование развития образовательной системы;  

 обратную связь со всеми субъектами образовательного процесса, учитывать семью 

как ресурс для совместного развития;  

 принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по 

совершенствованию образования и повышение уровня информированности 

потребителей образовательных услуг.  

Обновление, совершенствование ООП ДО в соответствии с ФГОС ДО, запросами 

заказчика образовательных услуг - одна из важнейших задач педагогического коллектива 

на современном этапе. 

 

Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста 

Планируя образовательную работу с воспитанниками, педагогический коллектив д/с 

опирается на характеристики возрастных особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста, учитывают конкретные условия и особенности контингента 

воспитанников; индивидуальные особенности и интересы детей. 

 

Возрастные особенности воспитанников от 1 года до 3 лет (ранний возраст)  

 

Направления 

развития 

Возрастные особенности 

Возрастные особенности воспитанников от 1год 6 месяцев до 2 лет 

Характеризует повышение уровня самостоятельных двигательных умений. Основное 

 приобретение - совершенствование основных движений, ходьбы. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения. У детей 

раннего возраста формируются компоненты всех видов деятельности: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 

(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Пассивный словарь в 

конце второго года опережает активный словарь, который состоит из 200-300 слов, речь 

становится основным средством общения со взрослым. 

Возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни; он осваивает правила 

поведения в группе, что является основой для развития совместной игровой деятельности. 

Возрастные особенности воспитанников от 2 лет до 3 лет 

Физическое 

развитие 

Для возраста характерен интенсивный темп физического развития: 

увеличивается масса тела, рост, формируются внутренние органы, 

становится более пластичной нервная система. Дети овладевают 

всеми видами основных движений, (ходьба в разных направлениях, в 

различном темпе, бег в разных направлениях и к цели, непрерывный в 
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Направления 

развития 

Возрастные особенности 

течение 30 - 40 сек., прыжки на месте и с продвижением вперёд), 

движения становятся более координированными. Охотно выполняют 

движения имитационного характера, участвуют в несложных 

сюжетных подвижных играх, организованных взрослым, 

воспроизводят простые движения по показу взрослого. Активны в 

выполнении осваиваемых движений, получают удовольствие от 

процесса выполнения движений. Дети способны к активному 

усвоению КГН при его побуждении и поддержке  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

В раннем детстве дети способны выражать множество эмоций: 

радость, восторг, удивление, тревогу, доверие, страх, стыд, гнев и т.д. 

Переживания детей очень живы, но неустойчивы, часто сменяют друг 

друга. Дети уже могут сдерживать свои желания и действия, но на 

короткое время; они быстро утомляются от однообразных движений, 

легко возбуждаются. Существенный перелом в отношениях с 

окружающими: с одной стороны, ярко выраженное стремление к 

самостоятельности («Я сам!»), с другой  

стороны, желание быть похожим на взрослых, подражать им. Если 

взрослые не обращают внимания на возросшие возможности ребенка, 

излишней опекой стесняют его инициативу, обостряется 

симптоматика «кризисных состояний»: капризы, упрямство, 

негативизм. Появляется сюжетно-отобразительная, а затем сюжетно-

ролевая игра как важный этап социализации ребенка.  

Познавательное 

развитие  

 

Достижение возраста: появление элементов «целеполагания» в 

процессе действий с предметами в ходе совместной деятельности со 

взрослым. Появляется умение самостоятельно занять себя в течение 7 

– 10 минут. Психические процессы отличает непроизвольность, 

активно развиваются все виды восприятия на чувственной основе, 

происходит овладение сенсорными эталонами, мышление наглядно-

действенное, память проявляется в узнавании ранее 

воспринимавшихся предметов, вещей, событий. Интенсивно 

происходит сенсорное развитие малышей:  

Речевое развитие  

 

Интенсивно развивается речь: быстро увеличивается словарный 

запас, происходит овладение грамматическим строем 

речи(согласование существительных с прилагательными, глаголами, 

появление в речи вопросов).. Существенные изменения происходят в 

понимании речи окружающих: дети начинают понимать не только 

смысл отдельных высказываний, относящих непосредственно к 

воспринимаемому, но и содержание небольших рассказов. Могут 

запомнить и пересказать короткие стихи, сказки при небольшой 

помощи взрослого. Дети стремятся к выражению чувств через 

мимику, жесты, движения, голос. Участвуют в посильной 

инсценировке знакомых сказок  

Художественно- Закладываются предпосылки перехода к продуктивным видам 
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Направления 

развития 

Возрастные особенности 

эстетическое 

развитие  

деятельности, возникает интерес к рисованию, пробуждается интерес 

к поделкам из пластилина, глины. Дети создают и видоизменяют 

простые формы из этих материалов – овладевают приёмами 

раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), 

круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты). Овладевают 

элементарными способами изготовления аппликаций из нескольких 

элементов. Выполняют несложное конструирование из кубиков 

(строят башенку, поезд, скамеечку, кроватку, диванчик и т.п.) и 

включают их в игру. Начинают формироваться разные виды 

музыкальной деятельности: дети заинтересованно слушают песенки с 

близкими им образами, эмоционально воспринимают их, овладевают 

простыми танцевальными движениями. Повышается слуховая 

чувствительность, дети различают звуки по высоте, тембру. 

Появляются певческие интонации и элементарная ритмичность в 

движениях под музыку.  

 

 

Возрастные особенности воспитанников 3-5 лет (младший дошкольный возраст) 

 

Направления 

развития 

Возрастные особенности 

Физическое 

развитие 

Потребность детей в движении высока (двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Дети 

начинают осваивать основные движения, обнаруживая при 

выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию 

(быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение 

и др.). Возраст благоприятен для начала целенаправленной работы по 

формированию физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости). Появляется сосредоточенность на своем 

самочувствии, детей начинает волновать тема собственного здоровья. 

К 5 годам дети способны элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Успешно осваиваются алгоритмы процессов умывания, одевания, 

приема пищи. К концу младшего дошкольного возраста дети 

овладевают элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень 

развития моторной координации.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Эмоциональное развитие характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, 

сверстникам. Дети способны к эмоциональной отзывчивости - 

сопереживать, утешать сверстника, помогать ему. Дети могут 
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стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства 

неустойчивы. Дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети 

выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований 

взрослого. К 5 годам дети имеют дифференцированное представление 

о собственной гендерной принадлежности.  

Нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему, т.к. 

дети не могут еще представить последствий своего непроизвольного 

поведения, ситуативных действий и поступков. Стремление ребенка 

быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый, может 

провоцировать небезопасные способы поведения. Взрослый для детей 

- носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к развитию игры.  

Познавательное 

развитие 

 

Задает много вопросов на различные темы. Понимает и использует 

обобщенные слова. Происходят значительные сдвиги в мышлении: 

выделяя общие признаки предметов, дети могут группировать их по 

внешним свойствам, материалу и назначению, понимать простейшие 

причинные связи между явлениями. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление, развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. На 

основе знакомства с основными эталонами внешних свойств 

предметов, дети приобретают умение выделять цвет, форму, 

величину, пространственные отношения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5—

6 названий предметов. Возникает и совершенствуется «продуктивное 

целеполагание»: умение представить до начала действия не только то, 

что ребенок хотел бы получить как результат, но и способы 

достижения желаемого. Проявляется ступенчатое планирование в 

продуктивной деятельности.  

Речевое развитие 

 

Продолжает интенсивно развиваться речь: расширяется словарный 

запас за счет: существительных (в т.ч уменьшительно - ласкательных 

форм, образованных с помощью различных суффиксов), 

прилагательных, глаголов, наречий. Происходит овладение 

грамматическим строем речи (согласование существительных с 

прилагательными, глаголами, склонение существительных во мн.ч ). 

Существенные изменения происходят в понимании речи 

окружающих: дети начинают понимать не только смысл отдельных 

высказываний, относящих непосредственно к воспринимаемому, но и 
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содержание небольших рассказов. Могут запомнить и пересказать 

короткие стихи, сказки при небольшой помощи взрослого. Дети 

стремятся к выражению чувств через мимику, жесты, движения, 

голос. Участвуют в посильной инсценировке знакомых сказок. Если 

близкие взрослые постоянно читают детям, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на 

вопросы, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в 

накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В связи с 

развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их 

переживания от прочитанного. Цепкая память позволяет детям многое 

запоминать, легко выучивать наизусть стихи, появляется желание 

читать их на публике.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие 

музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при 

организации «практической деятельности» (проиграть сюжет, 

рассмотреть иллюстрацию и др.). Дети могут осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании 

звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). В музыкальной и 

изобразительной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств 

переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального 

произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется 

интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-

художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Музыкальная 

память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть 

любимые мелодии.  

Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать 

танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести 

простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки 

творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать 

несложные ритмы марша или плясовой. На формирование 

музыкального вкуса и интереса к  

музыкально-художественной деятельности в целом активно 

влияют установки взрослых. Важным показателем развития является 

изобразительная деятельность. В рисунках появляются детали, круг 

изображаемых предметов довольно широк. Замысел детского рисунка 

может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками. Изменяется композиция 
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рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети 

переходят к фризовой композиции – располагают предметы ритмично 

в ряд, повторяя изображения по несколько раз. Начинают 

использовать цвет для украшения рисунка. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её 

исполнения. Могут изготавливать поделки из бумаги, природного 

материала. Начинают овладевать техникой работы с ножницами. 

Составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных 

простых форм.  

 

Возрастные особенности воспитанников 5-7 лет (старший дошкольный возраст) 

 

Направления 

развития 

Возрастные особенности 

Физическое 

развитие 

Более совершенной становится крупная моторика. Дети способны 

к освоению сложных движений: пройти по неширокой скамейке и при 

этом даже перешагнуть небольшое препятствие; отбить мяч о землю 

одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются отличия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у 

девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации 

тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка 

детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной 

и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и 

связки. Развиваются выносливость (способность достаточно 

длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые 

качества (способность применения ребенком небольших по величине 

усилий на протяжении достаточно длительного времени).  

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более 

высокой степени самостоятельности при самообслуживании: дети 

могут самостоятельно обслужить себя, обладают полезными 

привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяют 

состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние 

здоровья окружающих; могут назвать и показать, что именно болит, 

какая часть тела, какой орган; владеют культурой приема пищи; 

одеваются в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не 

утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить 

ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм 

действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью) в подобных ситуациях.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Происходят качественные изменения в поведении детей – 

формируется возможность саморегуляции. Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения 
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 и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает 

не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим 

норм и правил, соответствие его поведения своим морально-

нравственным представлениям. Важны изменения в представлениях 

ребенка о себе: активно складывается образ «я-потенциального». Дети 

в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки 

и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками.  

Формируется система первичной гендерной идентичности: дети 

имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления поведения), оценивают свои 

поступки в соответствии с гендерной принадлежностью. 

Существенные изменения происходят в детской игре, а именно, в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются 

контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести 

себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во 

время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их 

действия, ссылаясь на правила. Повышаются возможности 

безопасности жизнедеятельности. Это связано с ростом осознанности 

и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет 

ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных 

и других людей.  

Трудовая деятельность. Активно развиваются планирование и  

самооценивание трудовой деятельности (при условии 

сформированности всех других компонентов детского труда).  

Познавательное 

развитие 

 

Основное новообразование возраста: произвольность психических 

процессов (внимания, памяти, восприятия и др.) и появление 

произвольности, когда целью деятельности становится не изменение 

внешних, окружающих предметов, а овладение средствами 

управления своим вниманием, памятью и т.д., т.е. опосредованность 

психических процессов. Это важнейшее условие для формирования 

внутренней позиции школьника.  

Речевое развитие 

 

Происходят важные изменения в развитии речи. Правильное 

произношение звуков становится нормой. Сравнивая свою речь с 

речью взрослых, дети могут обнаружить собственные речевые 

недостатки. Дети свободно использует средства интонационной 

выразительности: читать стихи грустно, весело или торжественно, 
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регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться 

своими секретами и т.п.). Дети начинают употреблять обобщающие 

слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими название профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Могут 

использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые 

существительные, существительные множественного числа в 

родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. 

Способны к звуковому анализу слов. Понимают иносказательную 

речь, юмор. Круг чтения пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Дети способны удерживать в памяти большой объем информации, 

становится доступным «чтение с продолжением». Дети приобщаются 

к литературному контексту, в который включается еще и автор, 

история создания произведения. Практика «анализа» текстов, работа с 

иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, 

формированию читательских симпатий 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

В процессе восприятия художественных произведений, 

произведений музыкального и изобразительного искусства дети 

способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью 

элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, 

борьба добра со злом. Музыкальная деятельность. В старшем 

дошкольном возрасте происходит существенное обогащение 

музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления 

о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между 

художественным образом и средствами выразительности, 

используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки 

и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, 

проявляется некоторая эстетическая избирательность. Творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными (образ, 

средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми)  
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1.1.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС ДО
3
 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (в 

соответствии с ФГОС ДО): 

 воспитанник овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 воспитанник обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

                                                           
3
 Раздел IV. ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования») 
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 воспитанник обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  

 воспитанник владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 воспитанник достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 воспитанник способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 воспитанник проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

 воспитанник способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика 

Реализация данной Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карта наблюдения, диагностические таблицы, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. Данные 

таблицы представляют собой перечень качеств, навыков и представлений ребёнка, 
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характерных для относительной возрастной нормы в рамках пяти направлений развития 

дошкольников. Карты, диагностические таблицы представлены в Приложении 1 данной 

Программы  

 

Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка. 

 Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития (см. Приложение 

1) 

Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных 

детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. 

Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве 

ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за 

поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной 

деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет 

необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании педагог 

использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за 

определенное время наблюдений.  

 Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы 

и о месте каждого ребенка в ней. 

 Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории), оптимизации работы с группой  

2) изучения, анализа и корректировки профессиональной деятельности педагогов по 

использованию форм, методов, средств организации образовательного процесса  

3) организации эффективного взаимодействия с семьями воспитанников  

4) создания развивающей предметно-пространственной среды.  

Психологическая диагностика 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

психологами в рамках сетевого взаимодействия с социо-психологическим центром. 

Данную диагностику   проводят только квалифицированные, дипломированные 

специалисты. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 
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Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей) 

Диагностическая работа, организуемая педагогом-психологом, позволяет выявить 

причины возникающих у детей трудностей в освоении программы и своевременно внести 

коррективы в образовательный процесс, учесть индивидуальные особенности развития и 

спроектировать необходимую развивающую работу, создать оптимальные условия 

развития для каждого ребенка, с учётом его индивидуальных особенностей.  

Планируемые результаты основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 
 (ранний возраст) 

 

Целевые ориентиры  

(ФГОС ДО) 
 

Ожидаемые 

результаты 

освоения ООП ДО 

Методические 

материалы 
(с учетом показателей) 

Социально-коммуникативное развитие 

 - проявляет самостоятельность в бытовых и игровых 

действиях. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания;   

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает 
им в движениях и действиях. Появляются короткие 

отобразительные игры, в которых малыш воспроизводит 

действия взрослого. Возникают первые игровые замещения; 

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, с удовольствием исследует их свойства. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

 проявляет интерес к сверстникам;  

 с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает 
им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями; 

 сформированность 
простейших навыков 

самообслуживания  

 развитие 
положительного 

отношения к себе  

 развитие стремления к 
общению о взрослыми  

 

 проявление интереса к 
общению со 

сверстниками;  

 

 развитие игровой 
деятельности 

 Карта 
наблюдения за 

развитием 

ребенка раннего 

возраста.  

 

 Диагностика 
нервно-

психического 

развития детей 

раннего 

возраста в кн. К. 

Печора «Дети 

раннего 

возраста в 

дошкольных 

учреждениях» и 

др.  

Художественно-эстетическое развитие 

 любит слушать стихи, песни и короткие сказки, 
рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется 

живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления; 

 развитие основ 
художественно-

эстетической 

деятельности  

 Карта 
наблюдения за 

развитием 

ребенка раннего 

возраста.  

Речевое развитие  

 владеет активной и пассивной речью, включённой в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых. Знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

 сформированность 
действий с 

предметами и 

игрушками  

 Карта 
наблюдения за 

развитием 

ребенка раннего 

возраста.  

Физическое развитие  

с удовольствием двигается, ловко встраивается в 

пространство, стремится осваивать различные виды движения 

(бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.).  

 освоение различных 
видов движений  

 Карта 
наблюдения за 

развитием 

ребенка раннего 

возраста.  

 

Планируемые результаты освоения Программы  

 

http://iknigi.net/avtor-kseniya-pechora/
http://iknigi.net/avtor-kseniya-pechora/
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(дошкольный возраст) 
 

Целевые ориентиры  (ФГОС ДО) 
 

Ожидаемые  

результаты освоения ООП ДО 

Методические материалы 

(с учетом показателей) 

Социально-коммуникативное развитие 

 ребенок овладевает основными  

 культурными способами 
деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной 

деятельности;  

 ребенок обладает установкой 
положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

 ребенок способен к волевым 
усилиям, может следовать  

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения  

 сформированность представлений 
о нормах и ценностях, 

нравственных чувствах; 

 сформированность 
эмоционального интеллекта;  

 сформированность произвольности 
поведения и деятельности; 

 сформированность адекватной 
самооценки, развитие 

самосознания;  

 сформированность компонентов 
сюжетно-ролевой игры;  

  способность осуществлять 
взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками; 

 способность к проявлению 
инициативы и самостоятельности в 

различных видах деятельности;  

 сформированность направленности 
на мир семьи  

 -    сформированность умения 
работать в  

       команде; 

  сформированность умения     
осуществлять самостоятельный и    

осознанный выбор, решать 

проблемы, планировать свою 

деятельность; 

 -сформированность   интереса к 
учебе, у присутствие желания 

браться за ещё более сложные 

задачи; 

 у детей развито чувство 
собственной значимости, они 

самостоятельными и 

инициативными.  

 Карта наблюдения за 
ребенком МЦМ 

 Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б.. Педагогическая 

диагностика в детском 

саду.  

 Изучение произвольного 
поведения (Психическое 

развитие воспитанников 

детского дома/ под ред. 

И.В. Дубровиной.  

 Изучение уровня 
самосознания 

(Психическое развитие 

воспитанников детского 

дома/ под ред. И.В. 

Дубровиной  

 Недоспасова В.А., 
Николаева Э.Ф. 

Диагностика сюжетно-

ролевой игры. 

Диагностика уровня 

развития детей 

дошкольного возраста.  

 Диагностика 
способностей детей к 

партнерскому диалогу 

А.М. Щетинина  

Речевое развитие 

ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

 сформированность  всех 
компонентов речи;  

 сформированность способности к 
восприятию произведений 

художественной литературы  

 

 Карта наблюдения за 
ребенком МЦМ 

 Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б.. Педагогическая 

диагностика в детском 

саду.  

Познавательное развитие 
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Целевые ориентиры  (ФГОС ДО) 
 

Ожидаемые  

результаты освоения ООП ДО 

Методические материалы 

(с учетом показателей) 

 

 ребенок проявляет 
любознательность, задаёт вопросы 

взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-

следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей  

 склонен наблюдать, 
экспериментировать  

 обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет  

 обладает элементарными 
представлениями из области живой 

природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.  

  ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных 

видах деятельности  

 сформированность познавательной 
мотивации, развитие 

любознательности, умение 

критически мыслить;  

  сформированность первичных 
представлений о себе, о других 

людях, объектах окружающего 

мира;  

  сформированность представлений 
об объектах, их свойствах и 

отношениях;  

 •сформированность представлений 
о малой Родине и Отечестве; 

 сформированность представлений 
об особенностях природы планеты 

Земля, многообразии стран и 

народов мира  

 Карта наблюдения за 
ребенком МЦМ 

 Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б.. Педагогическая 

диагностика в детском 

саду.  

 Л.А. Ясюкова «Методика 

определения готовности к 

школе. Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в начальной 

школе. Методическое 

руководство. СПб, ГП 

«ИМАТОН», 1999 

Физическое развитие 

 развита крупная и мелкая моторика  

 ребенок подвижен, вынослив, 
владеет  

основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими  

 сформированность физических 
качеств;  

 сформированность основных 
движений  

 сформированность ценностей 
здорового образа жизни  

 Карта наблюдения за 
ребенком МЦМ 

 Юдина Е.Г., Степанова 

Г.Б.. Педагогическая 

диагностика в детском 

саду.  

 

 

1.2. Часть, формулируемая участниками образовательного процесса 

Вариативная часть Программы, сформированная коллективом детского сада, 

направлена на развитие детей с учетом:  

специфики региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; 

природно-климатических, сезонных и экологических особенностей региона);  

дополнения содержания образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие», расширяющей и углубляющей содержание данной образовательной области, 

которая в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и отвечает сложившимся традициям 

коллектива.  

Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не более 40% 

содержания и не противоречит целям и задачам Программы.  

 

Вариативная часть Программы, разрабатываемая с учетом специфики региона 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по всем направлениям 

развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое) представлена следующими парциальными программами: 
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 «Детство с родным селом», «Поликультурное детство»
4
 

Деятельность коллектива в части, формируемая участниками образовательных 

отношений, имеет своей целью: 

В рамках ознакомления с историей и культурой Самарского края – формирование 

личности воспитанника, способного понимать окружающий мир, ориентироваться в 

быстроменяющемся и поликультурном мире, и на деятельностной основе осваивать 

ценности народной и общечеловеческой культуры. 

 

1. Примерная парциальная программа 

«Детство с родным селом»  

2. Примерная парциальная программа 

«Поликультурное детство» 

1.2.1. Цели:   

Приобщение детей дошкольного возраста к 

родному краю, селу 

Социальное становление личности ребенка в 

целом и воспитание начал этнотолерантности 

1.2.2. Цель реализуется через задачи: 

Развивать у старших дошкольников интерес к 

родному краю, селу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего.  

Расширять представления детей о том, что 

делает малую родину, родное село красивым, 

развивать эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края.  

Содействовать проявлению инициативности 

и желанию принимать участие в традициях села 

и сельчан, культурных мероприятиях и 

социальных акциях.  

Формировать у детей представления и 

символике, края села: герб, флаг, гимн.  

Развивать чувство гордости за свою малую 

родину, её достижения и культуру, бережное 

отношение.  

Продолжать знакомить детей с жизнью и 

творчеством некоторых знаменитых горожан.  

Воспитывать у детей миролюбие, принятие и 

понимание других людей (детей и взрослых) 

независимо от их расовой и национальной 

принадлежности, языка и других особенностей 

культуры.  

Воспитывать негативное отношение к 

насилию и агрессии в любой форме, в том числе 

по национальному признаку.  

Способствовать развитию основ 

патриотических и гражданских чувств, развитию 

этнической идентичности ребенка.  

Воспитывать чувство привязанности ребенка 

к родному краю, гордости за историю своей 

страны ее народ, культуру, уважение к обычаям, 

традициям своего и других народов.  

Поддерживать у детей интерес к культуре 

родной страны, своего этноса и других народов 

и национальностей.  

Обогатить представления об особенностях 

русской народной культуры, о культуре разных 

этносов в соответствии с региональными 

особенностями проживания ребенка, о культуре 

ближайших «соседей» России, чьи 

представители проживают на ее территории 

(украинцев, белорусов, кавказских 

национальностей и пр.).  

Познакомить с некоторыми особенностями 

жизни и культуры разных этносов мира, которые 

отражены в их искусстве.  

Обеспечить познание детьми общности 

нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в 

проявлениях материальной и духовной 

                                                           
4 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 

2014; 
4
 Адаптированное коллективом приложение к Примерной образовательной программе «Детство» для части, 
формулируемой участниками образовательного отношений  
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1. Примерная парциальная программа 

«Детство с родным селом»  

2. Примерная парциальная программа 

«Поликультурное детство» 

культуры.  

Развивать способность к толерантному 

общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных стран и этносов.  

Обеспечить накопление опыта субъекта 

деятельности и поведения в процессе освоения 

культуры разных видов, в частности народной 

культуры и искусства.  

1.2.3. Программы базируется на следующих принципах и подходах: 

Региональный подход. 

Реализация деятельностного подхода  

Интегрированный принцип организации 

освоения предлагаемого содержания. 

Создание проблемных ситуаций, 

характеризующихся определенным уровнем 

трудности, связанной с отсутствием у ребенка 

готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска.  

Наглядное моделирование, 

демонстрирующее детям некоторые скрытые 

зависимости и отношения. взрослым какой-либо 

задачи, так и диктуемого условиями задачи, 

предложенной педагогом.  

Продуктивное и игровое взаимодействие 

детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение) 

Учет индивидуальных особенностей, как 

личностных (лидерство, инициативность, 

уверенность, решительность и т.п.), так и 

различий в возможностях и в темпе выполнения 

заданий и др.  

Создание условий для востребованности 

самими детьми освоенного на занятиях 

содержания в дальнейшей свободной 

деятельности (игре, рисовании, 

конструировании, в создании карнавальных 

костюмов и т.п.).  

Создание условий для практического 

экспериментирования с разными материалами: 

как самостоятельного, вне предъявления  

 

Региональный подход. 

Реализация деятельностного подхода  

Интегрированный принцип организации 

освоения предлагаемого содержания. 

Создание проблемных ситуаций, 

характеризующихся определенным уровнем 

трудности, связанной с отсутствием у ребенка 

готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска.  

Наглядное моделирование, 

демонстрирующее детям некоторые скрытые 

зависимости и отношения. взрослым какой-либо 

задачи, так и диктуемого условиями задачи, 

предложенной педагогом.  

Продуктивное и игровое взаимодействие 

детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение) 

Учет индивидуальных особенностей, как 

личностных (лидерство, инициативность, 

уверенность, решительность и т.п.), так и 

различий в возможностях и в темпе выполнения 

заданий и др.  

Создание условий для востребованности 

самими детьми освоенного на занятиях 

содержания в дальнейшей свободной 

деятельности (игре, рисовании, 

конструировании, в создании карнавальных 

костюмов и т.п.).  

Создание условий для практического 

экспериментирования с разными материалами: 

как самостоятельного, вне предъявления  

 

1.2.4. Итоги освоения содержания программ на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок проявляет интерес к малой родине, 

использует местоимение «мой» по отношению к 

краю, городу.  

Ребенок проявляет интерес к прошлому и 

настоящему края, города, к его культуре, 

населяющим его людям.  

Хорошо ориентируется не только в 

ближайшем к детскому саду и дому окружении, 

но и центральных улицах родного города. 

Знает и стремится выполнять правила 

поведения в городе, в природе.   

Ребенок проявляет любознательность по 

Ребенок проявляет интерес к национальному 

разнообразию людей своей страны и мира, 

стремление к знакомству с их культурой.  

Ребенок относит себя к определенному 

этносу, имеет некоторые представления об 

особенностях этого этноса.  

Ребенок знает названия нескольких рас, 

этносов России и других стран мира, может 

назвать яркие особенности их внешнего вида, 

произведения устного народного творчества, 

народных игр и игрушек.  

Положительно высказывается о 
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1. Примерная парциальная программа 

«Детство с родным селом»  

2. Примерная парциальная программа 

«Поликультурное детство» 

отношению к родному городу, его истории, 

необычным памятникам, зданиям.  

С удовольствием включается в проектную 

деятельность, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с познанием 

малой родины, в детское коллекционирование. 

 Ребенок проявляет инициативу в социально-

значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях, переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям 

города.  

Отражает свои впечатления о крае, городе в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и т.д.). 

представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в 

общении с ними первичными для дошкольника 

являются личностные особенности, а не 

этническая принадлежность.  

С удовольствием рассказывает о своих 

друзьях других этносов, высказывает желание 

расширять круг межэтнического общения.  

Ребенок знает некоторые способы 

налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении 

проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия.  

С удовольствием участвуют в разных видах 

деятельности на материале народной культуры, 

в том числе праздниках, театральных 

постановках, проектах, детском 

книгоиздательстве и оформлении выставок по 

этнической проблематике 

 

Вариативная часть, дополняющая содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Парциальная программа Лыковой И.А. Цветные ладошки. Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.- М.: Карапуз, 2007 

 
Цели и задачи реализации парциальной программы «Цветные ладошки» 

Цели художественного образования и эстетического воспитания: 

– направленное и последовательное воспитание у детей  эстетической  культуры, 

формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, гармонизация 

мировосприятия, создание целостной  картины мира; 

- развитие эстетического мировидения, освоение эмоционально-нравственной  

культуры, формирование творческого воображения и образного мышления средствами 

художественно- эстетических видов деятельности, предпосылок общей  художественной  и 

художественно- конструктивной  умелости. 

Основные задачи художественно-эстетического воспитания:  

1. Создание условий для развития художественных способностей, свободного 

экспериментирования с художественными материалами и инструментами. 

2. Создание условий для обогащения индивидуального художественно-эстетического 

опыта. 

3.  Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

4. Раскрыть природу искусства как результат деятельности человека. 

 . Содействовать формированию у детей  эстетического отношения к окружающей  

действительности в целом, к искусству как отражению жизни во всем е  многообразии и 

к самому себе как части мироздания. 

6. Развивать творческое воображение и эстетическое восприятие как эмоционально-
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интеллектуальный  процесс «открытия» мира и самого себя. 

7. Знакомить с деятельностью художника, народного мастера, дизайнера в тр х его 

ипостасях «восприятие – исполнительство – творчество». 

 .  ормировать разноаспектный  опыт художественной  деятельности на основе 

освоения «языка искусства» и общей  ручной  умелости.  

Принципы и подходы к реализации парциальной программы «Цветные 

ладошки» 

Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-воспитательного 

пространства:   

- «принцип культуросообразности»; 

- «принцип сезонности»; 

- «принцип систематичности и последовательности»; 

- «принцип цикличности»; 

- «принцип развивающего характера»; 

- «принцип природосообразности»; 

- «принцип интереса». 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности:  

 «принцип эстетизации» предметно-развивающей среды и быта в целом;  

 «принцип культурного   обогащения» (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 

разных возрастов; 

 «принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности»; 

 «принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности»; 

 «принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности» (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

 «принцип     обогащения -сенсорно-чувственного опыта»; 

 «принцип организации тематического пространства» (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

 «принцип взаимосвязи обобщ нных представлений и обобщ нных способов 

действий», направленных на создание выразительного художественного образа; 

 «принцип естественной радости» (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 

эмоциональной открытости). 

 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

1. Примерная парциальная программа 

«Детство с родным селом»  

2. Примерная парциальная программа 

«Поликультурное детство» 

1.2.4. Итоги освоения содержания программ на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок проявляет интерес к малой 

родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к краю, городу.  

Ребенок проявляет интерес к прошлому и 

настоящему края, города, к его культуре, 

Ребенок проявляет интерес к 

национальному разнообразию людей своей 

страны и мира, стремление к знакомству с 

их культурой.  

Ребенок относит себя к определенному 
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1. Примерная парциальная программа 

«Детство с родным селом»  

2. Примерная парциальная программа 

«Поликультурное детство» 

населяющим его людям.  

Хорошо ориентируется не только в 

ближайшем к детскому саду и дому 

окружении, но и центральных улицах 

родного города. 

Знает и стремится выполнять правила 

поведения в городе, в природе.   

Ребенок проявляет любознательность по 

отношению к родному городу, его истории, 

необычным памятникам, зданиям.  

С удовольствием включается в 

проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, 

связанных с познанием малой родины, в 

детское коллекционирование. 

 Ребенок проявляет инициативу в 

социально-значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях, переживает 

эмоции, связанные с событиями военных лет 

и подвигами горожан, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям 

города.  

Отражает свои впечатления о крае, 

городе в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.). 

этносу, имеет некоторые представления об 

особенностях этого этноса.  

Ребенок знает названия нескольких рас, 

этносов России и других стран мира, может 

назвать яркие особенности их внешнего 

вида, произведения устного народного 

творчества, народных игр и игрушек.  

Положительно высказывается о 

представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, 

в общении с ними первичными для 

дошкольника являются личностные 

особенности, а не этническая 

принадлежность.  

С удовольствием рассказывает о своих 

друзьях других этносов, высказывает 

желание расширять круг межэтнического 

общения.  

Ребенок знает некоторые способы 

налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при 

решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия.  

С удовольствием участвуют в разных 

видах деятельности на материале народной 

культуры, в том числе праздниках, 

театральных постановках, проектах, детском 

книгоиздательстве и оформлении выставок 

по этнической проблематике 

 

Диагностический материал: карта развития 

 

Планируемые результаты Программы художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

В результате освоения программы дошкольник будет знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего места 

- свойства и особенности художественных материалов, техник работы с ними 

- смысловую связь элементов 

- нетрадиционные художественные техники (рисование тычком, кистями разных 

размеров и фактур,  оттиск разных фактур, рисование мыльными пузырями, монотипия, 

кляксография, пластилинография, рисование + аппликация из скрученной цветной бумаги 

(жатой салфетки), тиснение,  рисование + аппликация из тонированной бумаги) 

будет иметь представление: 

-о понятии искусства 

- о произведениях разных видов изобразительного искусства 

-о мастерах искусства 

будет уметь: 
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-ставить цель и доводить продукт творческой деятельности до конца, 

самостоятельно находить изобразительно-выразительные средства, проявляют 

индивидуальность в создании собственного рисунка 

- пользоваться нетрадиционными способами и приемами и техниками изображения 

-пользоваться способами комбинирования и варьирования усвоенных техник, 

самостоятельно находить творческое решение и проявляют инициативу в выполнении 

творческого задания 

- пользоваться  различными материалами 

- замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор 

- отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами 

- использовать цвет, как средство передачи настроения, состояния, выделения 

главного 

- использовать различные по характеру линии для передачи наибольшей 

выразительности образа 

- передавать характерные признаки объектов и явлений на основе представлений, 

полученных из наблюдений или в результате рассматривания репродукций, фотографий, 

иллюстраций в книгах 

- отражать в своих работах обобщенное представление о цикличности изменений в 

природе (пейзажи в разное время года) 

- различать реальный и фантазийный мир в произведениях изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

- самостоятельно создавать объекты реального и фантазийного мира с натуры или по 

представлению, точно передавая строение, пропорции, взаимное расположение, 

характерные признаки, подбирая материалы, инструменты, способы и приемы реализации 

замысла 

у него будут развиты: 

- образное мышление при создании ярких, выразительных образов 

- самостоятельность в создании новых оригинальных образов 

- способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках 

- воображение, творческая активность, фантазия 

- умение анализировать, давать оценку 

- интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 

коллективных композиций 

будет обладать следующими качествами: 

- самостоятельное мышление, умение отстаивать свое мнение 

- ответственное отношение к труду 

- самокритичность в оценке своих творческих способностей 

- умение воспринимать прекрасное в жизни и в искусстве 

- любовь и уважение к  национальному искусству, бережное сохранение   

  традиций своего народа 

будет воспитано: 

- самостоятельность, уверенность в изобразительном творчестве 

- уважение к нормам коллективной жизни 

- интерес к познанию природы и отображению представлений в ХТД. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания  

В содержательном разделе представлены:  

– описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях:  

Направления (образовательные области) развития ребенка – дошкольника с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

Рис.2. 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами Программы имеет право 

выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов.  

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, Детский сад  с. Большое Алдаркино следует принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим.  

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, Детский сад  с. Большое Алдаркино принимает во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

физическое 

социально-
коммуникативное 

познавательное речевое 

художественно-
эстетическое  
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социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 

расположения Детского сада  с. Большое -Алдаркино 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ:  

 

2.1.1.1. СОЦИАЛЬНО -  КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;   

 развитие общения и взаимодействия реб нка с взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;   

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу воспитанников и взрослых в 

Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Содержание обязательной части образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в раннем возрасте и дошкольном возрасте Программы 

Детского сада  с. Большое Алдаркино соответствует образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» комплексной программы «От рождения до школы». 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, стр. 48-62 

 

Модульные блоки реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, стр. 48-50 

2. Ребенок в семье и сообществе, стр. 50-53 

2.1.Образ Я 

2.2. Семья 

2.3.Детский сад 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, стр. 54-59 

3.1.Воспитание культурно-гигиенических 

навыков,  

3.2.Самообслуживание 

 3.3.Общественно-полезный труд, 

 3.4.Уважение к труду взрослых 

3.1.Воспитание культурно-гигиенических 

навыков,  

3.2.Самообслуживание  

3.3.Общественно-полезный труд, 

3.4.Уважение к труду взрослых 

3.5. Труд в природе 

4.Формирование основ безопасности, стр. 59-62 

4.1.Безопасное поведение в быту 
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 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

4.2.Безопасность на дорогах 

4.3.Безопасность собственной жизнедеятельности 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, 

вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях.  

Взрослые создают различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие 

в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 

детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации 

из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, 

честности, лживости, злости, доброты и др.,  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам 

и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 
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общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости.  

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ:  

 

2.1.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

«Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.),о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира» 

Содержание обязательной части образовательной области «Познавательное 

развитие» в раннем возрасте и дошкольном возрасте Программы Детского сада  с. 

Большое Алдаркино соответствует образовательной области «Познавательное развитие» 

комплексной программы «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, стр. 63-90 

Модульные блоки реализации образовательной области 

                                    «Познавательное развитие»                                               

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Формирование элементарных математических преставлений, стр. 65-72 

1.1.Количество 

1.2. орма 

1.3.Величина 

1.4. Ориентировка в 

пространстве 

1.1.Количество 

1.2.  орма 

1.3.Величина 

1.4. Ориентировка в пространстве 

1.5. Ориентировка во времени 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности, стр. 72-77 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

2.1.Сенсорное развитие 

2.2. Дидактические игры 

2.1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

2.2.Сенсорное развитие 

2.3. Дидактические игры 

2.1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

2.2.Сенсорное развитие 

2.3.Проектная деятельность 

2.4. Дидактические игры 

3.Ознакомление с социальным миром, стр. 79-83 

4.Ознакомление с миром природы, стр. 83-90 

4.1.Сезонные наблюдения 

4.1.1.Осень 

4.1.2.Зима 

4.1.3.Весна 

4.1.4.Лето 

5.Ознакомление с предметным окружением с.77-79 

 

 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, 

в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного 

и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 
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Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с 

правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы.  

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем 

в круг» и др.  
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У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов  

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ:  

 

2.1.1.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

«Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

  обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; 

  развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.» 

Содержание обязательной части образовательной области «Речевое развитие» в 

раннем возрасте и дошкольном возрасте Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино 

соответствует образовательной области «Познавательное развитие» комплексной 

программы «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, стр. 90-101 
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Модульные блоки реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

Табл.10 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Развитие речи, стр.91-99 

1.1. Развивающая 

речевая среда 

1.2.  ормирование 

словаря 

1.3. Грамматический 

строй речи 

1.4.Связная речь 

1.1. Развивающая речевая среда 

 

1.2.  ормирование словаря 

 

1.3.Грамматический строй речи 

 

1.4.Связная речь 

 

1.5.Звуковая культура речи 

 

 

1.1. Развивающая речевая 

среда 

1.2.  ормирование словаря 

 

1.3.Грамматический строй 

речи 

1.4.Связная речь 

 

1. .Звуковая культура речи 

 

1.6. Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Приобщение к художественной литературе, стр.99-101 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 
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скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов 

в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности.  

 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ:  

2.1.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

  становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).» 

Содержание обязательной части образовательной области «Художественно -

эстетическое развитие» в раннем возрасте и дошкольном возрасте Программы Детского 

сада  с. Большое Алдаркино соответствует образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» комплексной программы «От рождения до школы». Примерная 
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общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, стр. 101-128 

Модульные блоки реализации образовательной области 

                                   «Художественно-эстетическое развитие»                                        

Табл.11 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Приобщение к искусству, стр.103-105 

2.Изобразительная деятельность, стр. 107-116 
2.1. Рисование 

2.2. Лепка 

 

2.1. Рисование 

2.2. Лепка 

2.3.Аппликация 

2.1. Рисование 

2.2. Лепка 

2.3.Аппликация 

2.4.Декоративное  

рисование 
 

 

2.1. Предметное  

рисование 

2.2. Сюжетное  

рисование 

2.3. Декоративное  

рисование 

2.4.Лепка 

2.5. Декоративная  

лепка 

2.6.Аппликация 

2.7. Прикладное  

творчество 

 

 

2.1. Предметное  

рисование 

2.2. Сюжетное  

рисование 

2.3. Декоративное  
рисование 

2.4.Лепка 

2.5. Декоративная  
лепка 

2.6.Аппликация 

2.7. Прикладное  

творчество 

2.7.1.Работа с 

бумагой и картоном 

2.7.2.Работа с ткань 

2.7.3.Работа с 

природным 

материалом 

3. Конструктивно-модельная деятельность, стр. 120-122 

 

 

 

3.1.Конструирование из 

строительного материала 

3.2. Конструирование из 
деталей конструкторов 

4. Музыкальная деятельность, стр. 123-128 
4.1.Пение 

4.2.Слушание 

4.3.Музыкально-

ритмические 

движения 

 

 

4.1.Пение 

4.2.Слушание 

4.3. Музыкально-ритмические движения 

4.4.Песенное творчество 

4.5.Развитие танцевально-игрового творчества 

4.6. Игра на детских музыкальных инструментах 

 

 

 

 

4.1.Пение 

4.2.Слушание 

4.3.Муз.-ритмические 

движения 

4.4.Песенное 

творчество 

4.5.Муз.-игровое и 

танцевальное 

творчество 

4.6. Игра на детских 
муз. инструментах 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 
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Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ:  

 

2.1.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

 

« изическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  
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 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).» 

 

Содержание обязательной части образовательной области «Физическое развитие» 

в раннем возрасте и дошкольном возрасте Программы Детский сад  с. Большое- Алдаркино 

соответствует образовательной области «Физическое развитие» комплексной 

программы «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, стр. 128-136 

Модульные блоки реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

Табл. 12 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Физическая культура, стр.132-135 

1.2.Подвижные игры 

2.Формирование начальных представлений и здоровом образе жизни, стр. 129-132 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 
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Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуются в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

-  в раннем возрасте (1,6 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность; 

-   для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) ряд видов деятельности, таких 

как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Характеристика видов детской деятельности 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
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возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшем и среднем дошкольном возрасте игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и тематическое 

развитие детей. Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

1) наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых;  
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2) индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

3) создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

4) трудовые поручения;  

5) беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

6) рассматривание дидактических картинок-иллюстраций;  

7) индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

8) двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

9) работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 1) 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

2) наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

3) экспериментирование с объектами неживой природы;  

4) сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

5) элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

6) свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Пути интеграции различных образовательных областей 

Реализации принципа интеграции формирования Программы и ее комплексный 

подход позволяют осуществлять решение основных психолого-педагогических задач одной 

области в процессе освоения всех областей Программы. Реализация комплексно-

тематического принципа построения образовательного процесса осуществляется в тесной 

взаимосвязи с принципом интеграции. Полноценная реализация темы возможна при 

интеграции не только содержания дошкольного образования, но и ее организационных 

форм, в которых в той или иной степени будут интегрироваться и различные виды детской 

деятельности.  

При планировании психолого-педагогической работы с детьми предусматриваются 

следующие варианты интеграции (таблица 8):  

1. Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание 

образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 

образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевой развитие и т.д.)  

2. Интеграция детских деятельностей (утренняя гимнастика под музыку (интеграция 

музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, (интеграция 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой деятельностей) и т.д.)  

3. Использование средств одной образовательной области для организации и 

оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной 

области или основной общеобразовательной программы в целом. Например, восприятие 
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произведений художественной литературы не только для решения задач образовательной 

области «Художественно-эстетической развитие», но и в качестве средства для обогащения 

образовательного процесса: образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (чтение и восприятие рассказов о Родине), образовательной области 

«Познавательное развитие» (чтение и восприятие рассказов о природе) и т.д..  

Примерные виды интеграции образовательных областей 

 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам (формам) организации и 

оптимизации образовательного процесса 

виды интеграции области «Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» (формирование 

познавательной мотивации, становление сознания; 

формирование первичных представлений о себе, других 

людях)  

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование основ безопасного поведения, усвоение 

норм и ценностей, связанных со здоровьем, развитие у 

детей саморегуляции собственных действий, становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере )  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ 

человека)  

«Художественно- эстетическое развитие» (развитие 

музыкально-ритмической деятельности на основе 

физических качеств и основных движений детей)  

«Художественное-эстетическое 

развитие» (использование 

изобразительных и музыкальных видов 

деятельности для обогащения и 

закрепления содержания области; 

развитие представлений и воображения 

для освоения двигательных эталонов в 

творческой форме, моторики для 

успешного освоения указанной 

области)  

«Речевое развитие 

(использование произведений 

художественной литературы для 

обогащения и закрепления содержания 

области)  

«Социально-коммуникативное 

развитие» (накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения, 

освоение культуры здорового труда)  

виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в различных 

ситуациях и др.)  

«Познавательное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, других людях; о малой 

Родине и Отечестве, социокультурных ценностях народа, 

отечественных традициях и праздниках и др.) 

«Физическое развитие» (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни человека)  

 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование 

изобразительной и музыкальной видов 

деятельности для обогащения и 

закрепления содержания области (для 

развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирования норм и 

ценностей и др.)  

«Познавательное развитие» 

(использование  

дидактической игры как средства 

реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»)  

Речевое развитие (использование 

произведений худож. литературы для 

развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирования норм и 

ценностей)  

виды интеграции области «Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» - развитие познавательно-

исследовательской деятельности в процессе свободного 

общения со сверстниками и взрослыми; в процессе чтения 

и восприятия произведений худ литературы, )  

- «Художественно-эстетическое развитие» - в 

процессе продуктивной деятельности формирование 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (восприятие произведений 

искусства для развития творческой 

активности, интересов детей, 

познавательной мотивации, 

использование музыкальных 
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По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам (формам) организации и 

оптимизации образовательного процесса 

представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о 

планете Земля и др., развитие воображения и творческой 

активности)  

- «Физическое развитие» - расширение кругозора 

детей в части представлений о здоровом образе жизни, 

видах спорта)  

- «Социально-коммуникативное развитие» - 

расширение кругозора в части представлений о себе, 

семье, обществе, государстве, мире, труде взрослых и 

собственной трудовой деятельности; о безопасности 

собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы,  

произведений, средств 

изобразительной деятельности детей 

для обогащения содержания области 

«Познавательное развитие»).  

 

виды интеграции области «Речевое развитие» 

«Физическое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и 

ЗОЖ человека; в части необходимости двигательной 

активности и физического совершенствования; игровое 

общение)  

«Социально-коммуникативное развитие» (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, 

а также соблюдения элементарных общепринятых норм и 

правил поведения; в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных 

опасных ситуациях и др., в части формирования основ 

экологического сознания; в процессе трудовой 

деятельности)  

«Познавательное развитие» (развитие 

познавательно-исследовательской деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми)  

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

музыки, результатов продуктивной деятельности, 

восприятия произведений искусства)  

«Социально-коммуникативное 

развитие» (использование сюжетно-

ролевых, режиссерских и игр с 

правилами как средства реализации 

указанной образовательной области)  

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование 

музыкальных произведений и 

произведений изоискусства как 

средства обогащения образовательного 

процесса, произведений 

художественной литературы)  

виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов 

изобразительной и музыкальной деятельности)  

«Познавательное развитие» (расширение кругозора 

в части различных видов искусства, социокультурных 

ценностях, развитие воображения, творчества)  

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах изобразительной и 

музыкальной деятельности, трудолюбия в продуктивной и 

музыкальной видах деятельности)  

«Физическая культура» (развитие детского 

двигательного творчества)  

«Физическое развитие» 

(использование музыкальных 

произведений в качестве музыкального 

сопровождения различных видов 

детской деятельности и двигательной 

активности)  

«Речевое развитие» 

(использование произведений 

музыкального и изобразительного 

искусства как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления 

эмоционального восприятия 

художественных произведений)  

«Познавательное развитие» 

(использование произведений 
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По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам (формам) организации и 

оптимизации образовательного процесса 

музыкального и изобразительного как 

средства развития интересов, 

любознательности и познавательной 

мотивации; формирования 

представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и 

отношениях)  

 

 

Использование интегрированных форм в детском саду  

Интегрированные формы работы с детьми - это форма организации детской 

деятельности, основанная на взаимодействии педагога и воспитанников, в процессе 

которой дети в соответствии с программой осуществляют поэтапную подготовку и 

публичную демонстрацию результатов освоения представлений и умений в различных 

видах деятельности по определенной теме 

Табл. 14 

. Форма Интегрированные виды деятельности 

Конкурсы  Игровая Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Изобразительная Музыкальная 

Двигательная Конструирование  

Праздники  Игровая Коммуникативная Восприятие художественной литературы и 

фольклора Изобразительная Музыкальная Двигательная  

Досуги  Игровая Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Изобразительная Музыкальная 

Двигательная Конструирование  

Викторины  Игровая Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Музыкальная  

Тематические 

недели  

Игровая Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Изобразительная Музыкальная 

Двигательная Конструирование  

Исследовательская 

лаборатория  

Коммуникативная Познавательно-исследовательская  

Проекты  Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Изобразительная Конструирование  

Концерт  Коммуникативная Восприятие художественной литературы и фольклора 

Музыкальная  

Выставка  Коммуникативная Познавательно-исследовательская Восприятие 

художественной литературы и фольклора Изобразительная Конструирование  

Творческая 

мастерская  

Коммуникативная Игровая Изобразительная Творческое конструирование  

 

 

Культурные практики, заложенные в образовательный процесс Программы 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
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освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

коллективных делах.  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Посредством данных культурных практик дошкольники стихийно осваивают и 

приобретают собственный опыт общения и группового взаимодействия со взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми.  

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение разного 

опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 

Это – приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта сопереживания, 

заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь – начала «скрытого» воспитания и освоения фонового 

знания.  

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом 

активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в 

своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов 

ребенок выбирает то или иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор 
 

Виды культурных практик, реализуемых в Детском саду  с. Большое Алдаркино 

Табл.15 

Культурные 

практики 

Интегрированные 

виды деятельности 

Содержание 

Игротека 

(совместные игры 

воспитателя и детей – 

сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивная) 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

- Познавательно-

исследовательская 

направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной 

игры 

 

Гостиная 

(литературная, 

музыкальная, 

литературно-

музыкальная, 

театральная) 

- Коммуникативная 
- Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

- Музыкальная 

- Игровая 
- Коммуникативная 

форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Азбука общения 

 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Восприятие 

форма, направленная на формирование у 

дошкольников морально-нравственных 

представлений и приобретения опыта посредством 
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Культурные 

практики 

Интегрированные 

виды деятельности 

Содержание 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

решения проблемных ситуаций реально-

практического условно-вербального и 

имитационно-игрового характера. 

Детский досуг 

 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Музыкальная 

- Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

- Двигательная 

вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

 

Соревнование - Двигательная 
- Игровая 
 

вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для спортивных и подвижных игр, 

развлечений, двигательной активности, 

спортивных состязаний и соревнований 

Библиотека - Познавательно-

исследовательская 

- Коммуникативная 
- Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

создаёт условия для приобщения детей к 

художественной литературе, формирует 

потребность к чтению. 

 

Творческая 

мастерская 

- Изобразительная; 
- Коммуникативная; 
- Игровая 
 

форма организации детей в процессе которой 

повышается творческая активность, 

способствующая развитию практических навыков 

Книгоиздательство 

 

- Коммуникативная, 
- Познавательно-

исследовательская 

- Игровая 
- Восприятие 
художественной 

литературы 

- Изобразительная 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит подготовка, изготовление и 

демонстрация детьми книг по определенной теме в 

соответствующих видах детской деятельности и 

решение интегрированных задач соответствующих 

образовательных областей 

Коллекционирование - Коммуникативная, 
- Познавательно-

исследовательская 

- Игровая 
- Восприятие 
художественной 

литературы 

- Изобразительная 

- Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которого происходит целенаправленное 

собирательство, систематизированный подбор и 

классификация каких-либо однородных предметов, 

объединённых по определённым признакам и 

имеющих научную, историческую или 

художественную ценность 

Проект - Коммуникативная 
- Познавательно –
исследовательская 

- Игровая 
- Музыкальная 

- Изобразительная 

- Восприятие 
художественной 

литературы 

- Трудовая 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой предполагается решение какой – то 

проблемы, предусматривающей использование 

разнообразных методов, средств в 

соответствующих видах детской деятельности и 

решение интегрированных задач соответствующих 

образовательных областей 

Выставка 

 

- Изобразительная; 
- Коммуникативная; 
- Игровая 

форма организации работы с детьми, 

в процессе которой происходит подготовка и 

публичная демонстрация детьми каких-либо 
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Культурные 

практики 

Интегрированные 

виды деятельности 

Содержание 

 продуктов (индивидуальных или совместных) 

их деятельности по определенной теме 

(рисунки, поделки) 

Путешествие 

 

- Познавательно – 

исследовательская 

- Коммуникативная 
- Игровая 
- Двигательная 
 

форма организации работы с детьми, 

в процессе которой происходит передвижение 

пешком или на транспорте по какой-либо 

территории с целью получения информации 

познавательного характера, либо закрепления 

ранее изученного материала в ходе реализации 

видов детской деятельности и решения 

интегрированных задач соответствующих 

образовательных областей 

Олимпиада 

 

- Познавательно – 

исследовательская 

- Коммуникативная  
Музыкальная 

- Конструктивная 
- Восприятие 
художественной 

литературы 

форма организации работы с детьми, в процессе 

которой происходит интеллектуальное 

соревнование детей в определенной научной 

области, позволяющая выявить не только знание 

фактического материала, но и умение применять 

эти знания в новых нестандартных ситуациях, 

требующих творческого мышления 

2.1.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Табл.16 

Возраст 

детей 

Требования к воспитателю 

2-3 года Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 

обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности;  

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми;  

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и поторапливания детей;  

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку;  

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка  

3-4 года Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность.  

Для поддержки инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:  

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;  

• рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях;  
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Возраст 

детей 

Требования к воспитателю 

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;  

• помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; • 

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка  

позволять действовать ему в своем темпе;  

• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи;  

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость;  

• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой, 

игровой и продуктивной деятельности  

4-5 лет Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к 

их попыткам внимательно, с уважением;  

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли; иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;  

• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств;  

• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры; руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр);  

• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения;  

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание 

во время занятий;  

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку  

5-6 лет Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

а также информационно познавательная инициатива  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  
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Возраст 

детей 

Требования к воспитателю 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 

он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу;  

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам  

6-7 лет Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также  

информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности;  

• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей; рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности;  

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 

его добиваться таких же результатов сверстников;  

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

• создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей 

по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время;  

• при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  

• проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;  

• презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.)  

 

 

Способы поддержки детской инициативы по образовательным областям 
Табл.17. 

Направления 

развития  

Способы поддержки 

детской инициативы 

Социально-

коммуникативное  
развитие  

Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  

использование предметов заместителей; игрушек-предметов для 

оперирования, моделей и др.  

Создание условий для развития ролевой проекции: изменение игровой 

обстановки, персонажей игры, сюжета; их комбинирование  

Стимулирование совместных игр детей;  

Использование маркеров игрового пространства;  

Использование современных педагогических технологий:  

информационные, интерактивные;  

Чтение художественной литературы;  

Анализ проблемных ситуаций;  

Беседы на этические, нравственные темы;  
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Направления 

развития  

Способы поддержки 

детской инициативы 

Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций,  

видеофильмов;  

Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных 

профессий;  

Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой 

деятельности: поручения, дежурства и др.  

Организация разновозрастного взаимодействия  

Познавательное 

развитие  
 

Использование современных педагогических технологий:  

информационных, интерактивных, ЗОЖ и др.  

Проведение опытов, экспериментов,  

Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт  

Целевые прогулки и экскурсии  

Сбор и создание коллекций  

Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя  

Участие в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  

Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  

Решение проблемных ситуаций, заданий  

Эвристическая беседа; выдвижение гипотез  

Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу  

Художественно-

эстетическое  
развитие  

Создание художественно-ценной развивающей ППС;  

Использование технологий: технология музыкальной  

игры; информационные технологии  

Использование нетрадиционных художественных техник в  

продуктивной деятельности;  

Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, 

моделирование, создание худ. образа); эвристического (выполнение 

части задания самостоятельно) и исследовательского методов и 

приемов;  

Использование интерактивных форм организации образовательной 

деятельности: посещение музеев, выставок, изобразительные игры, и 

др.  

Использование современных методов и приемов музыкального  

развития: методы контрастных сопоставлений произведений (вокальное 

уподобление, тактильное уподобление и др.); метод уподоблений 

характеру музыки (сравнение и др.)  

 ормы организации детской деятельности  

- индивидуальные формы сопровождения развития детей 

(индивидуальные занятия, индивидуальное сопровождение в рамках 

образовательной деятельности);  

- формы организации внутригруппового взаимодействия (экскурсии, 

познавательные беседы и развлечения, музыкальные  

викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские,  

мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и развлечения),  

- формы организации одновозрастного взаимодействия (совместное 

музицирование творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, 

оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.).  

- формы организации разновозрастного взаимодействия;  

- игровая деятельность (театрализованные музыкальные игры,  
музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры)  

Речевое развитие  
 

Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с 

использованием универсальных интерактивных дидактических 

пособий;  
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Направления 

развития  

Способы поддержки 

детской инициативы 

Самостоятельная деятельность в книжном уголке  

Наличие центров книгоиздательсва в старших и подготовительных 

группах (оформление детьми собственного речевого творчества в 

форме книжек—малышек, речевых газет, рекламных плакатов и т.п.)  

Организация и проведение фольклорных развлечений  

Конкурсы чтецов  

Разнообразные формы интегрированной деятельности: социальные 

акции, агитбригады, театрализованная деятельность.  

Использование современных педагогических технологий:  

информационных, интерактивных  

Сбор и создание коллекций  

Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций  

Использование схем-символов, предметно-схематические моделей для 

составления рассказов-описаний  

Физическое 

развитие  
 

Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с 

элементами соревнования  

Спортивные упражнения: летние, зимние  

Танцевальные упражнения  

Здоровьесберегающие технологии:  
- физминутки  

- пальчиковая гимнастика  

Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги  

Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей  

Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах;  

Участие в совместных с родителями соревнованиях;  

Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных 

видов движений и подвижных игр и игр спортивного характера  

Использование нетрадиционного физкультурного оборудования  

Использование маршрутных игр, игр-путешествий  

 

 

 

 

 

Направления поддержки детской инициативы:  

 

 творческая инициатива - включенность ребенка в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление;  

 инициатива как целеполагание и волевое усилие - включенность ребенка в разные 

виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи;  

 коммуникативная инициатива - включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;  

 познавательная инициатива - любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые отношения. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми  
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В Программе определяется, что воспитатель – помощник ребенка, «фасилитатор», 

облегчающий, содействующий, сопровождающий. Он готов поддержать, усложнить игру, 

вовремя добавить материалы, ответить на вопросы, выслушать, дать дополнительную 

информацию. Создание «среды обитания», развивающей среды в группе, куда ребенок 

хотел бы возвращаться, где он чувствовал бы себя нужным и успешным – достаточно 

сложная задача, требующая от педагога умения наблюдать за детьми и анализировать, 

понимать различия в темпах развития и возможностях детей, работать во взаимодействии с 

командой педагогов детского сада и обязательно вовлекать семью. 

Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является основным 

условием и средством для достижения эмоционального благополучия, развития 

способностей и базиса личностной культуры каждого ребёнка. 

Педагоги облегчают процесс обучения, используя методы, соответствующие уровню 

развития детей, их индивидуальным интересам и возможностям. Педагоги оптимизируют и 

направляют процесс обучения так, чтобы он соответствовал возрастным особенностям 

детей, их потребностям, интересам, а также стилям восприятия. 

Взаимодействие между взрослыми и детьми, как и взаимодействие между 

сверстниками, имеет огромное значение для социально-эмоционального и личностного 

развития детей. Именно благодаря взаимодействию у детей развивается чувство 

собственного «я» и чувство принадлежности к определенному сообществу, а также 

приобретаются знания о мире. 

Программа предполагает индивидуальный подход к обучению и воспитанию детей. 

Этот подход основан на убеждении, что все дети особенные и обладают уникальными 

потребностями, которые необходимо учитывать при обучении. Каждый ребёнок 

развивается в своём, присущем только ему, темпе.  

Педагоги используют свои знания о развитии детей, а также свои взаимоотношения с 

детьми и их семьями для того, чтобы понять и оценить многообразие детей в каждой 

группе и учесть уникальные потребности и потенциальные возможности каждого ребёнка. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

 

2.1.4. Описание вариативных форм, способы, способов, методов и средств с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

Действия педагога при определении форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов представлены в схеме 
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Рис.4 

Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано: 

 в процессе специально организованной образовательной деятельности; 

  в совместной образовательной деятельности взрослых и детей в ходе 

режимных моментов;  

 через организацию самостоятельной деятельности детей.  

В таблице представлены формы, методы, средства и технологии работы с детьми по 

образовательным областям: 

Табл. 18 

Образовательная 

область 

Формы и методы 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

  

Социализация: методы, повышающие познавательную активность: 

элементарный анализ, сравнение по контрасту, сходству, моделирование и 

конструирование, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы;  

методы, вызывающие эмоциональную активность: воображаемая ситуация, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы 

новизны, юмор и шутка,  

методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: прием 

предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, 

перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую 

деятельность, беседа; повторение, наблюдение, экспериментирование, 

создание проблемных ситуаций. 

Развитие игровой деятельности детей: игры, возникающие по инициативе 

детей: игры-экспериментирования с природными объектами, с игрушками, с 

животными; сюжетные самодеятельные игры: сюжетно-

отобразительные,сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные; 

игры, возникающие по инициативе взрослого: обучающие игры (сюжетно-

дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные), народные 

игры: тренинговые игры: интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные, 

досуговые (игрища, тихие игры, игры-забавы), обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые). 

Патриотическое воспитание: 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми. 

Продумывает содержание 
и организацию образа 

жизни детей 

Определяет единые 
для всех детей 

правила 
существования 

Соблюдает 
гуманистические 

принципы 
сопровождения 
развития детей 

Планирует образовательные 
ситуации, обогащающие 

познавательный опыт детей 

Сочетает совместную с детьми 
и самостоятельную 
деятельность детей 

Наблюдает, как развивается 
самостоятельность каждого ребенка 

и взаимоотношения детей 

Создает развивающую 
предметно-

пространственную среду 

Осуществляет 
развивающее 

взаимодействие с 
детьми 

Сотрудничает с 
родителями 
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Образовательная 

область 

Формы и методы 

Трудовое воспитание:  

1-я группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, 

оценок (решение небольших логических задач, отгадывание загадок, 

приучение к размышлению, эвристические беседы, беседы на этические темы, 

чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

рассказывание по картинам, иллюстрациям, их обсуждение, просмотр 

телепередач, видеофильмов, задачи на решение коммуникативных ситуаций, 

придумывание сказок);  

2-я группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

показ действий, примеры взрослого и детей. целенаправленное наблюдение, 

организация интересной деятельности, разыгрывание коммуникативных 

ситуаций, создание контрольных, педагогических ситуаций). 

Формирование основ безопасности: игры, беседы, решение ситуаций, чтение, 

рассматривание картин. 

Речевое развитие Художественная литература 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров; чтение, рас-

сматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

Слушание и обсуждение народных песенок, авторских сказок, рассказов, 

стихотворений. Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач. 

Викторины, сочинение загадок. 

Инсценировка и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворе-

ний, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного 

характера. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность: сюжетная игра, 

рассматривание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций (КВН, 

викторина), игра-экспериментирование, исследовательская деятельность, 

коллекционирование, моделирование (конструирование), реализация 

проектов, развивающая игра, интегративная деятельность, ситуативный 

разговор, рассказ, беседа. 

ФЭМП: обучение в бытовых ситуациях, демонстрационные опыты, 

математические развлечения, беседы, задания с четкими правилами, 

самостоятельная деятельность 

Ознакомление с миром природы: наглядные 

(наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов), словесные 

(рассказ, беседа, чтение), практические (игра: дидактические игры: 

предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-

занятия, подвижные игры, творческие игры, в том числе строительные;  

труд в природе: индивидуальные поручения, коллективный труд), 

элементарные опыты. 



59  

Образовательная 

область 

Формы и методы 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений; словесный: беседы о различных музыкальных жанрах, словесно-

слуховой: слушание музыки, игровой: музыкально-дидактические игры, 

практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение 

мелодий, инсценировка и драматизация. Пение совместное пение, упражнения 

на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен. Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, 

совместные действия детей, совместное составление плясок под народные 

мелодии, хороводы. Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр 

детских музыкальных инструментов; импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением (хороводные, народные и 

др.) 

Формы музыкального воспитания: фронтальные музыкальные занятия 

(комплексные, тематические, традиционные), праздники и развлечения, 

музыка на других занятиях, индивидуальные музыкальные занятия (творческие 

занятия, развитие слуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных 

движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах); совместная 

деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, 

ансамбли), игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные 

игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры). 

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно 

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению), 

выставок детского творчества, уголков природы. 

Мастерские по изготовлению продуктов детского творчества: рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд, по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстрации к 

прослушанным музыкальным произведениям, изготовление атрибутов для игр, 

украшений для праздников, сувениров. 

Реализация творческих проектов. 

Физическое 

развитие 

Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

физкультурные занятия игровые, сюжетные (на темы прочитанных сказок, 

потешек), тематические (с одним видом физических упражнений), 

комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; подвижные игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; ритмическая 

гимнастика, физкультурные упражнения на прогулке, игровые беседы с 

элементами движений. 

закаливающие процедуры, гимнастика после сна, секции, День здоровья, 

соревнования в определенном виде спорта, спортивные игры, физкультурный 
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Образовательная 

область 

Формы и методы 

праздник и досуг, эстафеты  

 

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов - это деятельность, в которой решение образовательных задач по всем основным 

направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру 

и уходу за детьми: 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Табл.19. 

Основные 

направления 

развития 

Средства, методы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов 

Познавательное 

развитие 

Проектирование и макетирование, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек 

Физическое 

развитие 

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после 

еды отварами  трав, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 

до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения 

и подвижные игры во второй половине дня 

 

Самостоятельная деятельность детей - свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных знаний, 

развития умений и навыков, самостоятельной активности ребенка, в целях развития и 

амплификации (обогащения) опыта воспитанников.  

 

Формы самостоятельной деятельности детей   
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Табл.20 

Основные 

направления развития 

Формы 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающей общение со сверстниками 

Познавательное 

развитие 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) и т.п. 

Речевое развитие Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа 

 в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

книг и картинок 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

  

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать (преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, 

танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Физическое 

развитие 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде) 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива Детского сада  

с. Большое Алдаркино с семьями воспитанников 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье 
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Основные направления взаимодействия детского сада с семьей:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей  

2. Оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития  

3. Создание условий для участия родителей в образовательной деятельности 

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи  

5. Создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы.  

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы 

являются:  

1.Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями. 

Исключены категоричность, требовательный тон.  

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и 

средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка.  

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающий создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее 

желание помочь.  

4.Серьѐзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества  

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава 

родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от 

этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка- 

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются:  

- знакомство родителей с Программой (наличие в свободном доступе);  

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития:  

 здоровье и физическое развитие;  

 познавательное;  

 речевое развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 художественно – эстетическое развитие  

проведение систематической работы, направленной на информирование родителей о 

результатах освоения детьми основной общеобразовательной программы на основе 

следующих системообразующих принципов:  
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 персонализации получаемой информации: получение достоверной, целостной и 

комплексной (по всем направлениям развития ребенка) информации о 

потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного 

ребенка в соответствии с его возрастными особенностями; - непрерывность и 

динамичность информации;  

 релевантность информации (данные, касаются конкретных проблем, человека, цели, 

периода времени);  

 адекватность информации (адекватно отражающая заданные свойства объекта 

изучения (признаки, связи, измерения);  

 смысловая однозначность информации (исключающая из информации 

двусмысленных слов или утверждений);  

 корпоративная паритетность информации, предполагающая специфический 

результат взаимного обмена сведениями между источниками информации и 

создание информационного пространства, при этом информация выступает как 

информационное поле. Передача информации реализуется при непосредственном 

контакте педагога с родителем или использовании дополнительных средств 

коммуникации (телефон, интернет и др.)  

 

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка 

 

 Здоровье и физическое развитие 

1. Разъяснять родителям необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка.  

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями, совместными подвижными играми; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и др.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач.  

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

5. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми спортивных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).  

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.  

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения).  

8. Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью.  
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9. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психологическое здоровье 

ребенка.  

10. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду 

 

 

Речевое развитие 

1. Обращать внимание родителей на возможности речевого развития ребенка в семье и 

детском саду.  

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенка, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  

4. Развивать у родителей навыки общения, используя различные формы 

взаимодействия.  

5. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность общения с ребенком. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми.  

6. Способствовать развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников.  

7. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  

8. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

9. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

10. Обращать внимание родителей на возможность речевого развития ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой.  

11. Побуждать родителей поддерживать детское сочинительство.  

 

Познавательное развитие 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду.  

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками.  

3. Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  

4. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов.  
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5. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

6. Привлекать родителей к совместной с детьми продуктивной деятельности в детском 

саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.  

7. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие познавательного интереса ребенка.  

 

Социально - личностное развитие 

1. Знакомить родителей с достижениями и трудностями воспитания детей в детском 

саду.  

2. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.  

3. Подвести к пониманию ценности каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

4. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей.  

5. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье.  

6. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых.  

7. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду.  

8. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

9. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.  

10. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать 

и избегать опасность.  

11. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр 

и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.п.).  

12. Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 

электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять 

детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балкон и т.п.).  

13. Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации (звать на помощь взрослых; называть свою фамилию и имя; при 

необходимости – фамилию, имя, отчество родителей, адрес и телефон и т.п.).  

14. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка.  

15. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.п.  

16. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с формами 
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работы детского сада по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.  

17. Показать необходимость формирования навыков самообслуживания. Побуждать 

близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.  

18. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости.  

19. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

20. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции ориентируясь на потребности 

и возможности детей.  

21. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

22. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, развития творческих способностей детей.  

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома.  

3. Привлекать родителей к совместной с детьми творческой деятельности: 

организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей.  

4. Ориентировать родителей на совместное рассматривание декоративно-

архитектурных элементов зданий, художественных произведений; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др.  

5. Раскрывать для родителей возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка.  

6. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной художественно-

музыкальной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения.  

 

Формы взаимодействия с семьями Детского сада  с. Большое Алдаркино 

Табл.21 

Вид формы 

взаимодействия 

Цель использования Формы проведения общения 

Информационно-

аналитические 

формы  
 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической 

грамотности  

 

Проведение социологических срезов, опросов  

Анкетирование  

«Почтовый ящик»  

Информационные стенды  

Психолого-педагогические акции  
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Вид формы 

взаимодействия 

Цель использования Формы проведения общения 

Познавательные 

формы  
 

Ознакомление родителей 

с возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Формирование у  

родителей практических 

навыков воспитания детей  

Семинары-практикумы  

Тренинги  

Общие и групповые собрания, консультации в 

нетрадиционной форме  

Мини-собрания  

Игры с педагогическим содержанием  

Педагогическая библиотека для родителей  

Социально-педагогические акции  

Тематические недели  

Тематические проекты  

Досуговые формы  
 

Установление 

эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми  

 

Совместные досуги, праздники  

Выставки работ родителей и детей  

Кружки и секции  

Творческие мастерские  

Театральные фестивали  

Наглядно-

информационные 

формы  
 

Ознакомление родителей 

с работой дошкольного 

учреждения, 

особенностями 

воспитания детей. 

Формирование у 

родителей знаний о 

воспитании и развитии 

детей  

Сайт  

Листовки, буклеты  

Выставки  

Презентации  

Информационные проспекты, видеофильмы 

«Из жизни детского сада»; выставки детских 

работ; фотовыставки и информационные 

проспекты  

Дни открытых дверей  

Открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей  

Выпуск стенгазет  

Организация мини-библиотек  

 

2.2. Часть, формулируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть Программы формируется коллективом Детский сад  с. Большое 

Алдаркино на основе выбранных программ (методик, форм организации образовательной 

работы), направленных на развитие детей с учетом:  

1. Региональный компонент.  «Детство с родным селом», «Поликультурное детство»
5
 

2.Дополнения содержания образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» Программы - Парциальная программа Лыковой И.А. Цветные ладошки. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. - М.: Карапуз, 

2007 

Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не более 40% 

содержания и не противоречит целям и задачам Программы. 

 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

                                                           
5 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 

2014; 
5
 Адаптированное коллективом приложение к Примерной образовательной программе «Детство» для части, 
формулируемой участниками образовательного отношений  
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  Задачи по реализации содержания решаются через непосредственно– 

образовательную деятельность, проектную деятельность в режимных моментах, в 

совместной и самостоятельной деятельности детей, исходя из содержания тематического 

планирования.  

Освоение тем включено в общий перспективно-тематический план воспитательно- 

образовательной работы на учебный год в соответствии со следующими позициями:  

сезонность, присутствие в содержании;  

присутствие в содержании всех 5 образовательных областей;  

выход на конечный результат – «творческий продукт».  

Перечень форм организации образовательной деятельности по региональному и 

поликультурному компонентам в педагогическом процессе:  

краеведческие экскурсии (по форме: поход, 

экспедиция);  

целевые прогулки;  

дидактические игры;  

коллекционирование;  

викторины;  

конкурсы;  

чтение и обсуждение;  

просмотр и обсуждение фото и 

иллюстраций;  

народные подвижные игры;  

 

народные игры и хороводы;  

инсценирование;  

драматизация;  

слушание и обсуждение музыкальных 

произведений;  

детский концерт;  

театрализованные формы устного 

народного творчества;  

художественная мастерская (продуктивная 

деятельность - рисование, лепка, 

аппликация; художественный труд);  

оформление выставок.  

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и (или) созданных ими самостоятельно  

Табл.23 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

программы 

Авторы Выходны

е данные 

Краткая характеристика 

программы. 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Программа 

художественного 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 

2-7 лет "Цветные 

ладошки" 

 

  

И.А. Лыкова  OZON.RU

, 2013  

Авторская программа 

художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 

лет "Цветные ладошки" (ФГТ) 

(формирование эстетического 

отношения и художественно-

творческое развитие в 

изобразительной деятельности) 

представляет оригинальный 

вариант реализации базисного 

содержания и специфических 

задач эстетического воспитания 

детей в изобразительной 

деятельности. Программа 

"Цветные ладошки" содержит 

систему занятий по лепке, 

аппликации и рисованию для 

всех возрастных групп 

дошкольного учреждения 

(задачи, планирование, 

конспекты занятий).  
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2.2.3. Сложившиеся традиции Детского сада  с. Большое Алдаркино  

 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более 

осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает 

новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 

нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют 

те, порой уникальные традиции, которые существуют в детском саду. 

Каждая такая традиция направлена прежде всего на сплочение коллектива. Традиции 

играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в 

воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все 

вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 

связаны с детством, с воспоминанием о с. Большое Алдаркино как о родном общем доме, 

где каждый ребенок любим и уважаем. В есть уже прочно сложившиеся традиции, которые 

нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. 

Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая 

традиция проверена временем. 

 

Традиции Детского сада  с. Большое Алдаркино 

Табл.24 

Утро 

радостных 

встреч» 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

«Календарь 

настроения» 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития 

личности ребенка. 

«Отмечаем 

день 

рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

«Прогулки по 

нашему селу» 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать любовь 

к своей родине, формировать нравственные и патриотические чувства. 

«Семейная 

мастерская» 

 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью 

установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний 

детей о своих близких людях. 

«Книжкин день 

рождения» 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

«Дорогой 

памяти» 

Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать 

патриотические чувства. 

«Мы идем в 

музей» 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к 

миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

«Украсим наш 

сад цветами» 

Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному 

труду, воспитывать любовь к природе. 

«Мы всегда 

вместе» 

Цель: Формирование между детьми доброжелательных дружеских отношений. 
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III. Организационный раздел  

 

3.1. Обязательная часть 

Согласно ФГОС ДО основная образовательная программа дошкольного образования 

предусматривает следующие условия для позитивной социализации и индивидуализации 

детей: 

 психолого-педагогические, 

 кадровые, 

 материально-технические, 

 финансовые условия,  

 развивающую предметно-пространственную среду. 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 
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3.1.2. Кадровые условия, обеспечивающие развитие ребенка на момент написания 

программы 

Педагогический коллектив составляют: 1  воспитатель, ответственный за организацию 

работы в структурном подразделении. 

Педагогические работники отличаются заинтересованностью в работе, уважительным 

отношением к воспитанникам. 

 

 

Табл.25 
Характеристика кадрового состава 

1. По 

образованию                                        

высшее педагогическое  образование   

среднее педагогическое  образование   1 

2. По стажу 

 

до 5 лет        

от 5 до 10 лет                                                

от 10 до 15 лет                                              

свыше 15 лет                                                1 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория    

первая квалификационная категория     1 

не имеют квалификационной  категории              

соответствие занимаемой должности  

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для 

успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие), определяющих содержание дошкольного образования в соответствии с ФГОС 

ДО.  

 

3.1.3. Описание материально-технического обеспечения, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

дидактического материала и оборудования,  сюжетно-образных игрушек  

Детский сад обеспечен необходимым оборудованием и инвентарем.  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении 

в» созданы определённые условия. В группе создан уголок физической культуры, где 

располагаются различные физические пособия, в том числе и для профилактики 

плоскостопия. Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает 

эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в 

помещении. 

На территории детского сада имеется спортивная площадка.  

Для занятий с детьми в зале имеется необходимое современное оборудование: 

гимнастические скамейки, обручи, мячи, разновысотные дуги для подлезания, кегли, 

гантели, гимнастические палки, шнуры, скакалки, приставные, мягкие модули, 

кольцебросы, нетрадиционное оборудование.  

В зимнее время на участке строятся горки, снежные постройки. Для обеспечения 

двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и 

спортивные игры. Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает 

http://det-sad16.ucoz.ru/spl.jpg
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требованиям охраны жизни и здоровья детей, их физиологии, принципам функционального 

комфорта, позволяет детям свободно перемещаться 

Перечень материально-технического обеспечения 

 
Табл.26 

Цели, задачи 

 

Центры развития, 

активности 

Предметное насыщение 

Физическое развитие 

- развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников  

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

- сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей; 

- воспитание культурно-

гигиенических навыков; 

- формирование начальных 

представлений о ЗОЖ. 

Центр двигательной 

активности 

 

 

 

 

 

 

- Набор мягких модулей.  

- Кольцебросы.  Городки . Кегли.  Мини-

гольф. Клюшки с шайбой. Летающие 

тарелкаи. 

- Скакалки. Мешочки для метания. Обручи. 

Палки гимнастические. Кегли. 

- Мячи резиновые. Мячи фитбол. Мячи 

массажные.  Мячи футбольные. 

 - Коврики со следочками 

- Мяч баскетбольный. 

- Гимнастический набор для построения 

полосы препятствий и развития основных 

движений 

- Спорткомплекс из мягких модулей  

- Набор мягких модулей для спортивных 

игр и соревнований  

- Скамейки  

- Гимнастические стенки  

-  Мешочки для метания (набор 10 шт., 4 

цвета) 100 – 120 г  

- Флажки разноцветные  

- Мячи резиновые  

- Комплект мячей-массажеров (4 мяча 

различного диаметра)  

- Мяч футбол для гимнастики  

- Коврик со следочками  (для отработки 

различных способов ходьбы)  

- Обручи  

Социально-коммуникативное развитие 

-    развитие игровой деятельности;  

-  приобщение к элементарным 

общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование положительного 

отношения к себе;  

- формирование первичных 

личностных представлений (о себе, 

собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.); 

- формирование первичных 

гендерных представлений (о 

собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к 

определенному полу, гендерных 

отношениях и взаимосвязях); 

- формирование первичных 

представлений о семье.  

- формирование первичных 

представлений об обществе 

(ближайшем социуме и месте в нем); 

-  формирование первичных 

Центр строительства 

 

Центр познания 

 

Центр музыкально – 

творческого развития 

Центр познания 

 

 

 

- Игровой детский домик.   

- Лейки 

- Служебные машинки различного 

назначения.  Грузовые, легковые 

автомобили.  . 

- Куклы в одежде.  Куклы-младенцы.   

- Комплекты одежды для кукол-младенцев. 

- Дом для кукол с мебелью, посудой, семьей 

кукол.   

- Коляска для куклы.  

-Комплект приборов домашнего обихода.   

- Игровые модули: «Магазин», «Больница», 

«Кухня», «Парикмахерская» с 

интсрументами. 

- Игровой модуль «Мастерская»  с 

инструментами 

 - комплекты: кухонной, столовой, чайной  

посуды для игры с куклой 

- Набор фигурок людей представителей 

различных профессий  

- Конструктор с элементами городского 

пейзажа и фигурками жителей 

- Конструктор с элементами в виде 
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Цели, задачи 

 

Центры развития, 

активности 

Предметное насыщение 

представлений о государстве (в том 

числе его символах, «малой» и 

«большой» Родине, ее природе) и 

принадлежности к нему; 

- формирование первичных 

представлений о мире;  

- формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности  

- формирование основ безопасности 

окружающего мира природы) как 

предпосылки экологического 

сознания. 

- развитие трудовой деятельности;   

- воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других 

людей  и его результатам; 

- формирование первичных 

представлений о труде взрослых.   

транспортных средств, строений, фигурок 

людей  

- Комплект игровой мягкой мебели 

Познавательное развитие 

- развитие сенсорной культуры; 

- развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных 

математических представлений; 

- формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей. 

- формирование целостной картины 

мира (в том числе формирование 

первичных ценностных 

представлений); 

 

Центр познания 

 

Литературный 

центр/центр грамоты 

 

Центр 

конструирования 

- Стол для экспериментирования с песком и 

водой.   Набор игрушек для игры с песком.  

- Шнуровки различного уровня сложности.   

- Муляжи фруктов и овощей.  Набор 

продуктов. 

- Набор строительных элементов.  

- Животные (конструктор).   Большие 

строительные пластины.   

- Набор разрезные хлебопродукты с 

разделочной доской.  

- Наборы фигурок домашних животных, 

диких животных, животных жарких стран и 

т.д.   

- Игры-головоломки разного уровня 

сложности.  

- Мозаики.   

- Набор для наглядной демонстрации 

состава числа «10» и решения задач 

методом дополнении.   

- Математические весы демонстрационные.  

- Рамки и вкладыши тематические. Домино. 

Лото.  

- Шнуровки различного уровни сложности.  

- Настенный планшет «Погода» с набором 

карточек.   

- Настенный планшет «Распорядок дня» с 

набором карточек.   

Речевое развитие 

-развитие свободного общения 

воспитанников со взрослыми и 

детьми; 

- развитие всех компонентов устной

 речи детей в различных 

видах деятельности; 

- практическое овладение 

воспитанниками нормами русской 

речи. 

- развитие литературной речи 

(знакомство с языковыми средствами 

выразительности через погружение в 

Литературный центр 

/центр грамоты 

 

 

- Детская художественная литература 

- Настольно – печатные игры 

- Предметные картинки 

- Картины для развития связной речи 

- Дидактические игры по речевому 

развитию  

- Дидактические материалы для 

обследования ЗКР детей 

- Тематические картинки 
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Цели, задачи 

 

Центры развития, 

активности 

Предметное насыщение 

богатейшую языковую среду 

художественной литературы); 

- приобщение к словесному 

искусству (развитие художественного 

восприятия в единстве содержания и 

формы, эстетического вкуса, 

формирование интереса и любви к 

художественной литературе). 

Художественно-эстетическое развитие 

- приобщение ребенка к культуре и 

музыкальному искусству; 

- развитие музыкально-

художественной деятельности. 

- развитие продуктивной 

деятельности детей; 

-  развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

 

 

Центр творчества 

 

 

 

 

 

 

 

- Набор перчаточных кукол к сказкам  

- Ширма для кукольного театра настольная   

- Наборы пальчиковых кукол по сказкам  

- Комплект костюмов-накидок для ролевых 

игр по профессиям  

Набор музыкальных инструментов  

- Погремушки  

- Флажки разноцветные  

- Набор перчаточных кукол к различным 

сказкам  

- Шапочки-маски для театрализованных 

представлений  

- Комплект костюмов для театрализованной 

деятельности  

- Комплект CD-дисков с музыкальными 

произведениями   

 - Комплект CD-дисков со звуками природы    

- Пианино  

- Музыкальный центр 

- Бубен большой  

- Бубен маленький – Бубен средний  

- Ксилофон – 

- Металлофон  

- Балалайка   

- Гитара детская  

- Звуковые ложки (тональные, набор 6 шт., 

ударный музыкальный инструмент)  

- Игровые ложки (комплект 3 шт., ударный 

музыкальный инструмент)  

- Маракасы (пара)  

- Трещетка пластинчатая  

- Барабан с палочками  

- Треугольники (набор 4 шт., ударный 

музыкальный инструмент)  

- Дуделка точеная  

- Свистулька  

- Погремушки  

- Флажки разноцветные  

- Мягкие игрушки различных размеров, 

изображающие животных – Кукла в одежде  

- Ширма напольная для кукольного театра  

- Ширма напольная для теневого театра  

- Шапочка-маска для театрализованных 

представлений. 

- Комплект костюмов для театрализованной 

деятельности  

- Комплект костюмов для утренников  

 

Обеспеченность программами, технологиями, методическими пособиями                                   

                                                                Табл.29 
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Образовательная 

область 

Обеспеченность программами, технологиями, методическими пособиями 

«От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

социально-

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. 

Стёркиной, Н.А. Авдеевой, О.А. Князевой М: Детсво-пресс, 2015  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

– М.: Сфера, 2008. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

Социально-нравтсвенное воспитание дошкольников (3-7 лет) Буре Р.С. М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. Куцакова 

Л.В. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Развитие игровой деятельности по возрастам (2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 

лет, 6-7 лет) Губанова Н.Ф. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. 

– М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

познавательное 

развитие 

.Программа по эколого- краеведческому образованию дошкольников 

«Волжская земля – Родина моя» (Авторы: О.В. Каспарова. В.Н. Гандина, О.В. 

Щеповских) Адаптированная коллективом АНО ДО «Самарики» 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет) 

Павлова Л.Ю. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) Дыбина О.В. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет) 

Крашенникова Е.Е., Холодова О.Л. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Формирование элементарных математических представлений Помораева 

И.А., Позина В.А. (2-3 года) М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Ознакомление с природой в детском саду (2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 

6-7 лет) Соломенникова О.А. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

речевое развитие Программа «От звука к букве» формирование аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте Е.В.Колесникова, М: Ювента, 

2015 г. 

Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года), 

младшая группа (3-4 года), средняя группа (4-5 лет), старшая группа (5-6 лет), 

подготовительная группа (6-7 лет) Гербова В.В. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года, 4-5 лет,5-6 лет, 

6-7 лет. 

художественно-

эстетическое 

Парциальная программа Лыковой И.А. Цветные ладошки. Программа 
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Образовательная 

область 

Обеспеченность программами, технологиями, методическими пособиями 

развитие художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.- М.: 

Карапуз, 2007 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Средняя группа (4-5 лет). Старшая группа (5-6 лет). Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). Комарова Т.С., М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г  

Изобразительная деятельность в детском саду.  (средняя, старшая, 

подготовительная группа) М: Цветной мир, 2011 г. 

 «Играем в оркестре по слуху». Трубникова М. А.  М.: Центр «Гармония», 

1994  

 «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» в 2частях. Коренева Т.Ф., Учеб.-метод. пособие. 

(Воспитание и дополнительное образование детей). (Б-ка музыкального 

руководителя и педагога музыки). 

Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

Старшая группа (5-6 лет). Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Куцакова Л.В. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г 

Танцы для детей дошкольного возраста. Н.В. Зарецкая, Айрис-Пресс,2007 г 

физическое 

развитие 

Программа оздоровления дошкольников «Зелёный огонёк здоровья» 

Картушина М.Ю., М: СФЕРА, 2009 г. 

Система работы  по формированию здорового образа жизни у дошкольников 

под редакцией Кареповой Т.Г, В: Учитель, 2015 г. 
Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). Средняя 

группа (4-5 лет). Старшая группа (5-6 лет). Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). Пензулаева Л.И. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Борисова М.М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) – часть 

образовательной среды Детского сада  с. Большое Алдаркино, представленная специально 

организованным пространством (помещениями, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 
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 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства учреждения, 

группы и прилегающей территории, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

Предметно-развивающая среда 

Табл.30 

Помещения Формы использования Предметно-развивающая среда 

Групповое 

помещение: 

 

Игровая комната, раздевальная комната, умывальная туалетная комната, 

спальное помещение 

Организация образовательного процесса 

Осуществление присмотра и ухода  

Спортивная 

площадка 

Прогулка, занятия на улице по 

ФИЗО, игры. 

Обеспечение безопасных условий для 

спортивных, и подвижных игр на участке, 

природоведческой деятельности, занятий, 

досуга, праздников. 
Площадка для 

прогулки 

Прогулка, занятия на улице по 

ФИЗО, игры. 

Основные характеристики развивающей предметной среды Детского сада  с. 

Большое Алдаркино которые учитывались при создании группы: 

 Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания и 

обучения и требованиям проектной культуры.  

 Предметная среда должна инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, 

цели и способы их достижения задаются предметной средой.  

 Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов развития 

ребенка, т.е. специфику как ведущей деятельности (общения, предметной 



78  

деятельности, игры), так и других, развивающихся к старшему дошкольному 

возрасту, т.е. обеспечивать переход ребенка к следующему этапу развития. Иначе 

говоря, способствовать решению задачи создания зоны ближайшего развития 

(Л.С.Выготский).   

 Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь часто 

меняющиеся составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с ней, 

побуждают воспитанников к познанию через практическое экспериментирование с 

этими компонентами, а также в связи с этим и к наделению как их, так и 

консервативных компонентов новыми смыслами. Это порождает идеи, образы, 

новые способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, 

конструирование и т.д.), так и развитие воспитанников в ней.  

 Предметная среда должна обеспечивать возможность ребенка жить в 

разномасштабном пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз — 

рука»), сомасштабном его росту и сомасштабном предметному миру взрослых.   

 Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания 

традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность 

развития деятельности от простых ее форм к более сложным, содержательным.   

 Базисной характеристикой развивающей предметной среды является ее 

дизайнерское, в том числе стилевое решение. Предметная среда детского 

учреждения не должна быть загружена обилием разностильных и несомасштабных 

вещей. 

 

Создание центров активности в группе Детский сад  с. Большое Алдаркино 

 
Рис.5. 

В любом из центров находятся пособия, материал, который способствует начинанию 

интегрированной деятельности. 

 

Табл. 31 

Центр 

активности 

Примерная наполняемость 

Маркеры пространства 

Напольный конструктор (дерево, полимеры и т.п.), ширмы, макеты, и пр. 

Литературный 

центр/центр 

грамоты 

Детская художественная литература. Настольно – печатные игры 

Предметные картинки 

Картины для развития связной речи 

Дидактические игры по речевому развитию  

Дидактические материалы для обследования ЗКР детей 

Тематические картинки 

Все виды театрализованных игрушек (в т.ч. на штоках, теневой театр), элементы 

Центр познания 
Центр 

творчества 
Игровой центр 

Центр 
конструировани

я  

Центр 
строительства 

Центр песка и воды 
Двигательный 

центр 

Центр прогулки 
(участок 

детского сада) 

Уголок 
уединения 
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Центр 

активности 

Примерная наполняемость 

костюмов сказочных героев, набор масок на штоках, фланелеграф с набором 

картинок  

Центр  

познания 

Настольно-печатные игры, мозаики, лото, паззлы, головоломки, 

интеллектуальные игры настольные балансиры и пр., наглядные пособия (в т.ч. 

карты, глобусы, счеты), иллюстрации художников и т.д. 

Игрушки на совершенствование сенсорики (тактильные ощущения, размер, вес. 

и пр.; на разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние и пр.),  

Центр  

творчества 

 

Коллекции высокохудожественных изделий из разных материалов; коллекция 

народных игрушек; детские альбомы и книги по искусству, наборы 

художественных открыток, фотоальбомы и др., в т.ч. репродукции 

художественных произведений  

Пластилин, массы для лепки, глина, краски, карандаши, фломастеры, клей, 

цветная бумага, ножницы и др..  

Ткани, пробки, небольшие пластиковые пузырьки, природный материал, 

палочки, шнуры, проволока, разнообразные поделочные материалы 

Колокольчики, бубны, барабаны разнозвучащие, детские маракасы, кастаньеты, 

металлофоны (в т.ч. из отдельных блоков), ксилофоны, трещотки, колокольцы, 

аудиозаписи (в муз.зале) 

Игровой центр Условные и реалистичные по художественному образу сюжетные игрушки; 

народные игрушки, тематические наборы для режиссерских игр  

Соразмерная куклам разнообразная мебель, посуда, одежда, знакомые 

воспитанникам инструменты и орудия труда и быта 

Разные виды машинок и транспорта (наземного, воздушного, водного); с 

разными способами приведения в движение (инерционные, с дистанционным 

управлением), среднего размера и соразмерные руке ребенка  

Многофункциональные атрибуты (ткани, шарфики, платочки, головные уборы, 

ленточки, самые разные аксессуары предметы-заместители, поделочные 

материалы и т.п.)   

Центр 

строительства 

 

Разнообразные строительные наборы (крупные и мелкие), крупногабаритные 

средообразующие пластмассовые конструкторы; болтовые, магнитные 

конструкторы, несложные модели для сборки  

Центр песка и 

воды 

 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом, 

специальные игрушки и оборудование для детского экспериментирования   

Двигательный 

центр 

 

Комплекты оборудования для общеразвивающих, легкоатлетических и 

спортивных упражнений, подвижных и спортивных игр, для плавания, прогулок, 

туристических походов. 

Центр прогулок 

(площадка для 

прогулок) 

Пространство и оборудование для сюжетных и подвижных игр, игр-

экспериментирований с песком и водой, живой и неживой природой, для 

физической активности, в т.ч. спортивная площадка, имеющая оборудование для 

лазания, метания, прыжков, для спортивных игр (городки, баскетбол, бадминтон 

и пр.), полосы препятствий, дорожки для бега, езды на самокатах, велосипедах и 

пр.  

 

Показатели, по  которым  педагог  может  оценить  качество созданной  в  группе  

развивающей  предметно-игровой  среды  и  степень  ее влияния на детей: 
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 Включенность всех воспитанников  в  активную  самостоятельную  деятельность. Каждый 

воспитанник выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием  предметного  содержания,  доступностью материалов, удобством их 

размещения.  

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос  

воспитателя  не  доминирует  над  голосами  детей,  но  тем  не  менее хорошо всем 

слышен.  

 Низкая  конфликтность  между  детьми:  они  редко  ссорятся  из-за  игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью.  

 Выраженная  продуктивность  самостоятельной  деятельности  детей:  много рисунков, 

поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня.  

 Положительный  эмоциональный  настрой  детей,  их  жизнерадостность, открытость, 

желание посещать детский сад.  

 

3.1.5. Распорядок / «Режим дня»  

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение 

и выше активность.  

В режиме дня нашего дошкольного учреждения предусмотрено 4-разовое питание, 

прогулка проводится два раза в день в зависимости от погодных условий, времени года.  

Общая продолжительность прогулки зависит от возраста воспитанников и 

требований СанПиНа.  

Объем самостоятельной деятельности, как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется.  

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).  

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, 

осуществляется с 1 сентября по 31 мая, летний период – с 1 июня по 31 августа.  

Длительность пребывания детей в ОО – с 7.00 до 19.00 часов. Режим дня 

устанавливается в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями детей и 

способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 

учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:  

– время приема пищи;  

– укладывание на дневной сон;  

– общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 
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3-4 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину дня – перед уходом детей домой.  

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в структурном подразделении составляет 2,0-2,5 часа (дневной сон).  

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

При проведении режимных процессов в ОО соблюдаются следующие позиции:  

– полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании);  

– тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

– привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности;  

– формирование культурно-гигиенических навыков;  

– эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

– учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

– спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния 

их нервной системы.  

Организация режима дня. 

При наличии в составе группы детей двух возрастов за основу берётся режим дня 

более старших детей, режимные моменты с младшими детьми начинают на 5 – 10 минут 

раньше, чем со старшими. 

При наличии в составе группы детей трёх возрастов за основу берётся режим 

дня детей среднего возраста, с младшими детьми начинают раньше, со старшими позже. 

Прогулка детей разновозрастной группы на улице организовывается в соответствии 

Положением об организации прогулок с воспитанниками    

 

 

 

Примерный режим дня в холодный период года 

Табл. 32 

Режимный момент Разновозрастная группа 

Младшая подгруппа  Старшая 

подгруппа  

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, 

образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей  
 

7.00-8.15 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов, 

самостоятельная деятельность детей 

8.05 – 9.00. 8.25-9.00 

Завтрак 8.20-8.40 8.30-8.50 

Специально организованная образовательная 9.00.- 9.50 9.00-10.50  
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Режимный момент Разновозрастная группа 

Младшая подгруппа  Старшая 

подгруппа  

деятельность // непосредственно-образовательная 

деятельность
6
 (общее время, включая перерывы) 

Игры. Самостоятельная деятельность детей, не 

занятых в НОД. 

2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

8-10 

мин. 

30 

мин 

40 мин. 45 мин. 1ч. 30 

мин. 

Игры. Самостоятельная деятельность, 

образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

9.50 – 10.10 

 

до 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей 

10.10- 12.00 

 

10.50 – 12.30  

 

Обед 12.10-12.50 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие и 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

15.00 – 15.25  

 

15.00 – 15.20  

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.35  

Непосредственно- образовательная деятельность 

(подгруппа 2-3 года, 5-7 лет), дополнительное 

образование, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 

15.35-16.00  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, подготовка к ужину, самостоятельная 

деятельность детей,  

16.00-17.00  

Ужин 16.10-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.35-19.00  

 

 

 

Примерный режим дня в тёплый летний период года 

 

Режимный момент Разновозрастная группа 

Младшая 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

Приём етей на улице, самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика 

7.00-8.06  

Гигиенические процедуры, самостоятельная 8.06-8.15  

                                                           
6
 Более конкретное время организованной образовательной деятельности (НОД) в соответствии с 

возрастом воспитанников представлено в расписании НОД.  
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Режимный момент Разновозрастная группа 

Младшая 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

деятельность детей, подготовка к завтраку 

Завтрак 8.15-8.45  

Самостоятельная и/или организованная, игровая 

деятельность детей  

8.45-9.40  

Подготовка к прогулке, прогулка  9.40- 11.50  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.50-12.15  

Обед 12.15-12.40  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00  

Постепенный подъем детей, закаливающие и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.10  

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20  

Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-16.00  

Подготовка к ужину 16.00-16.10  

Ужин 16.10-16.35  

Игры детей в группе, вечерняя прогулка, уход детей 

домой 

16.35-19.00  

 

Основное содержание работы воспитателя и младшего воспитателя при проведении 

режимных моментов 

Табл.33 

Режимные 

процессы 

Деятельность воспитателя Деятельность 

младшего воспитателя 

Приём детей Принимает   и осматривает, 

детей, беседует с родителями. 

Проветривает и убирает помещение. 

Утренняя 

гимнастика 

Проводит   утреннюю 

гимнастику. 

Готовит столы к завтраку. 

Завтрак Организует подготовку к 

завтраку.  Проводит завтрак, 

готовится к занятиям. 

Получает завтрак, раздаёт пищу. Убирает 

посуду вместе с дежурными. Моет посуду. 

Занятия Организует и проводит 

занятия. 

Организует игры детей, не участвующих в 

занятиях, помогает   дежурным 

подготовиться к занятию. 

Прогулка Выходит на прогулку с 

младшими детьми.   

Организует    деятельность 

всех детей. Приводит с 

прогулки старших детей. 

Помогает одеваться на прогулку младшим 

детям. Помогает       одеваться старшим 

детям. Выводит старших детей на прогулку к 

воспитателю.  

Проветривает   и убирает       помещение.  

Приводит с прогулки младших детей, 

помогает им раздеваться. Готовится к обеду. 

Обед Руководит   подготовкой  

 детей   к   обеду, проводит его 

Получает обед, раздает пищу, участвует в   

его   организации   и проведении. 

Сон Постепенно    укладывает   Убирает посуду вместе с дежурными. Моет 
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Режимные 

процессы 

Деятельность воспитателя Деятельность 

младшего воспитателя 

детей   спать, 

создает условия для 

спокойного сна. Наблюдает за 

сном детей. 

посуду. Убирает помещение. 

Подъём Проводит    постепенный 

подъем детей и закаливание. 

Помогает      проводить закаливание, одевает 

младших детей, убирает постели. 

Полдник Организует полдник. Получает полдник, раздает пищу. Участвует   

в   проведении полдника, убирает и 

моет посуду. 

Занятия или 

совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Организует и проводит занятия 

или организует    деятельность 

детей согласно плана: - 

игровая деятельность; - 

индивидуальная работа; 

- коллективный труд; 

- вечер досуга 1 раз в неделю. 

Организует игры детей, не участвующих в 

занятиях, помогает   дежурным 

подготовиться к занятию или играет с детьми. 

Ужин Руководит   подготовкой   

детей   к   ужину, проводит его. 

Получает ужин, раздает пищу, участвует в 

проведении полдника, убирает и моет посуду. 

Прогулка Выходит на прогулку с 

младшими детьми.  

Организует    деятельность 

всех детей. Беседует с 

родителями. Организует уход 

детей домой. 

Помогает одеваться на прогулку младшим 

детям. Помогает одеваться старшим детям. 

Выводит старших детей на прогулку к 

воспитателю.  

Убирает       помещение. 

 

В детском саду обеспечивается: 

 - Соблюдение режима дня в соответствии с возрастными особенностям детей. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 - Согласно СанПин, ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 3 - 4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается.  

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  

- Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения.  

- Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 

часа. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

 - Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  
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- Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять 

непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 

10 минут).  

- В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют 

на участке во время прогулки.  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. - в середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

- Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям 

регламентируются индивидуально в соответствии с медико-педагогическими 

рекомендациями.  

- В середине года (январь) и в летний период для воспитанников рекомендуется 

организуются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

- В летний период увеличивается время прогулок в связи с переносом 

образовательной деятельности на территорию детского сада. 

 - Для воспитанников, нуждающихся в специальных оздоровительных и лечебных 

мероприятиях, устанавливается щадящий режим, неполный день пребывания в д/с, 

согласованный с родителями, проводится утренний фильтр. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.).  

 

Планирование и организация образовательно-оздоровительной деятельности  

Составляющими образовательно-оздоровительной деятельности являются:  

 рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии 

с санитарными нормами и гигиеническими требованиями,  

 организация оптимального двигательного режима в течение дня,  

 организация сбалансированного питания воспитанников,  

 формирование ценности здорового образа жизни,  

 систематическое проведение профилактических и оздоровительных мероприятий.  

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов 

двигательной деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных 

возможностей 
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Режим двигательной активности воспитанников 

       Таб.34 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

2-3 3-4 4-5 6-7 

Организованная  

деятельность. 

6 час. в неделю 8 час. в 

неделю 

10 и более час. в неделю 

Зарядка. Утренняя 

гимнастика. 

6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Коррегирующая гимнастика. 

Физминутки во время 

занятий. 

5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры. 6-10 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные игры. Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения.  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

 10 минут 15 минут 20 минут 

Физкультурные упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно с подгруппами 

 10-12 минут 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения. 1-2 раза в месяц 

20 минут 30 минут 30 минут 40-50 минут 

Спортивные праздники.  2-4 раза в год 

 40 минут 60 минут 60-90 минут 

День здоровья. 

 

Не реже 1 раза в квартал 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Неделя здоровья. Не реже 1 раза в квартал 

Дальние прогулки (поход)  60-90 минут 60-120 

минут 

0-120 минут 

Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

Ежедневно  

 

Содержание оздоровительной работы 

       Таб.35 

№ п\п Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

ежедневно 

 

 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели,  

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2 Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

3 р. в неделю 

 

 

Воспитатели 
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№ п\п Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

2.3 Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4 Элементы спортивных игр 2 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.5 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход на набережную Волги. 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.6  Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели 

Муз. рук. 

2.7 Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

1 р. в год  

летом 

Все педагоги 

 

 

3.Лечебно – профилактические мероприятия   

3.1 С-Витаминизация третьего блюда Ежедневно  медсестра 

3.2 Профилактика гриппа (проветривание после 

каждого часа, проветривание после занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

Воспитатели 

 

3.3 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Воспитатели 

 

4.Закаливание  

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели  

4.2 Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3 Облегчённая одежда детей В течение дня Воспитатели 

Мл. воспитатели 

4.4 Мытьё рук, лица Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

Методики закаливания 

Табл.36 

Название 

методики 

Методика проведения 

Контрастное 

воздушное 

закаливание 

 

Методика контрастного воздушного закаливания предусматривает 

реализацию основных методических принципов проведения воспитателем 

занятий с детьми дошкольного возраста. 

В 15.00 (15.30)дети просыпаются под звуки музыки, что создает 

радостный эмоциональный фон, и, лежа в постели поверх одеяла, 

выполняют в течение  2-3 мин. 3-4 физических упражнения, охватывают 

все группы мышц: подтягивание к груди согнутых колен с обхватом их 

руками с последующим выпрямлением; перекрестное и параллельное 

движение рук и ног; поднятых перпендикулярно относительно туловища; 

покачивание согнутых колен в правую и левую сторон с 

противоположным движением рук, а также различные упражнения в 

положении «лежа на боку», «сидя», «лежа на животе». 

Затем по команде дети встают с постели, оставаясь в одних трусиках, 

выполняют в течение 1-1,5 минуты циклические упражнения умеренной 
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Название 

методики 

Методика проведения 

интенсивности (бег, ходьба, танцевальные элементы, нестандартные 

физические упражнения) попеременно в «холодном» и «теплом» 

помещениях, то есть принимают общую воздушно-контрастную ванну.  

Полоскание 

полости рта 

К эффективной водной процедуре в целях профилактики относится 

полоскание полости рта прохладной водой. Учить детей полоскать рот 

начинаем в возрасте 2-3 лет. Ребенок набирает воду в рот, прополаскивает 

и сплевывает. Повторить можно 3-4 раза. Температура воды +40 - +42ºС. 

Дети в возрасте 4-6 лет, уже умеющие полоскать рот, начинают эту 

процедуру при t +36 - +37ºС, каждые 2-3 дня t воды снижается на 1ºС до 

комнатной температуры. 

 

Хождение 

босиком 

 

 

Хождение босиком – хорошее средство укрепления сводов стопы и ее 

связок; технически самый простой для реализации нетрадиционный метод 

закаливания. 

Главный смысл хождения босиком – закаливание кожи стоп к 

воздействию пониженных температур, главным образом – пола, земли. 

Хождение босиком является хорошим, необременительным для персонала 

способом закаливания детей в дошкольном учреждении на фоне 

выполнения других общережимных моментов.                          

Начинают хождение босиком при температуре пола не ниже +18ºС. 

Вначале дети ходят в носках в течение 4-5 дней, затем – босиком по 3-4 

минуты, увеличивая ежедневно время процедуры на 1-2 минуты и 

постепенно доводя ее до 15-20 минут. Хождение босиком можно 

практиковать во всех группах, начиная со второй ясельной. Процедура 

очень физиологична и хорошо переносится детьми. С детьми средних и 

старших дошкольных групп можно проводить босиком утреннюю зарядку 

(в помещениях), физкультурные занятия, подвижные игры и т.д. 

 

Индивидуальный режим дня после перенесенного острого заболевания         

Табл..37 

 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоиды, ветряная 

оспа, краснуха, коклюш 
 

 

Острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, 

паротит 

Медотвод  от утренней гимнастики – 1 

неделя. Со 2-ой недели число повторений 

упражнений уменьшить в 2 раза.  

Снижение учебной нагрузки – 1 неделя.  

Медотвод от закаливающих процедур – 1 

неделя, со 2-ой постепенное прибавление 

времени и интенсивности.  

Медотвод от непосредственно 

образовательной деятельности: физической 

культурой и ритмикой – по 2 недели.  

В зимнее время м/о от непосредственно 

образовательной деятельности: физической 

культурой –3 недели.  

Подъем после дневного сна в последнюю 

очередь  

Медотвод от утренней гимнастики – 1,5 

недели. Со 2-ой недели число повторений 

упражнений уменьшить в 2 раза.  

Снижение учебной нагрузки – 2 недели.  

Медотвод от закаливающих процедур – 2 

недели, с 3-ей постепенное прибавление 

времени и интенсивности.  

Медотвод от непосредственно 

образовательной деятельности: физической 

культурой – 3 недели, ритмикой – 2 недели.  

В зимнее время медотвод от 

непосредственно образовательной 

деятельности на улице: физической 

культурой – 1 месяц.  

Подъем после дневного сна в последнюю 
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ОРВИ, грипп, острый отит, аденоиды, ветряная 

оспа, краснуха, коклюш 
 

 

Острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, 

паротит 

очередь  

 

 

 

 

3.1.6. Проектирование образовательного процесса  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование, которое следует 

рассматривать как примерное. Дошкольная образовательная организация для введения 

регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своего дошкольного 

учреждения может по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период. 

Примерное 

календарно-тематический планирование образовательной деятельности 

Табл.38  

Тема Возраст Содержание работы 
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1-я неделя  

сентября  

«До 

свидания, 

лето» 

«Здравствуй, 

детский сад» 

 

3-4 года 1. Расширение представлений о детском саде (музыкальный зал, 

физкультурный зал и др.), профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медицинская сестра). 

2.Уточнение знаний правил поведения в детском саду (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила, открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку). 

3. Формирование доброжелательных взаимоотношений со сверстниками 

(общаться спокойно, без крика, играть дружно, делиться с другими детьми), 

желания возвращаться в детский сад. 

4-5лет 1. Формирование навыков выделения произошедших изменений в детском саду 

(покрашен забор, появилась новая мебель, новые игрушки в группе, новые 

растения на участке). 

2. Расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада 

(медицинская сестра, повар, дворник). 

3. Формирование дружеских отношений между детьми (взаимопомощь, 

сочувствие, желание быть справедливым). 

«День 

знаний» 

 

 

 

5-6 лет 

1.Расширение представлений о детском саде, профессиях работников детского 

сада (медицинская сестра, кухонный работник, повар и др.).  

2.Развитие познавательной мотивации, интереса к школе, книгам, желание 

стать первоклассником. 

3.Формирование дружеских взаимоотношений между детьми (привычку играть 

сообща, трудиться, заниматься, умение самостоятельно находить общие 

интересные дела). 

6-7 лет 

1.Развитие познавательного интереса, интереса к школе, книгам. 

2.Закрепление знаний детей о школе, о школьных принадлежностях, профессии 

учителя (кто и чему учит в школе, предметы, изучаемые в школе). 

3.Формирование дружеских взаимоотношений между детьми (привычки 

сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, распределять обязанности, помогать друг другу). 

2-я неделя  

сентября 

 «Урожай»  

 

3-4 года 1.Уточнение представлений об овощах, фруктах, ягодах и грибах (различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи, фрукты).  

2.Знакомство детей с пользой овощей и фруктов. 

3.Уточнение представлений о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. 

4. Расширение представлений детей об осенних изменениях в природе 

(пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится холодно, солнце 

греет слабо, дует сильный ветер, с деревьев опадают листья). 

5.Закрепление знаний об изменении в одежде людей осень, об играх детей в 

осенний период. 

6.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

4-5лет 1. Закрепление навыков использования обобщающих понятий (овощи, фрукты, 

ягоды) 

2. Развитие умений различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи, ягоды (капуста, лук, морковь, картофель малина, 

смородина, вишня яблоко, груша). 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, о пользе 

продуктов питания. 

4. Расширение представлений детей об осенних изменениях в природе 

(установление простейших связей между явлениями живой и неживой природы). 

5. Расширение представлений детей об осенних праздниках, изменении в 

одежде людей осенью, осенних забавах. 

6.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

 

 

5-6 лет 

1. Уточнение названий, отличительных признаков и качеств овощей, фруктов, 

ягод. 

2. Ознакомление детей с пользой овощей, фруктов и ягод, их значением и 

влиянием для здоровья человека. 

3. Систематизация знаний об использовании овощей, фруктов и ягод в пищу, о 

заготовке овощей, фруктов и ягод своем здоровье, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью. 

4. Расширение представлений детей об осени (изменения в природе, одежде 
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людей, праздниках). 

5.Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

6. Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

6-7 лет 

1. Ознакомление детей с природными сообществами «Сад», «Поле» (причинно-

следственные связи внутри природного сообщества).  

2. Расширение представлений детей о видах садов, о растениях, их 

разновидностях, об урожае в лесу. 

3. Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на полях, в огороде. 

4. Расширение представлений детей об осени, последовательности осенних 

месяцев (значение листопада для жизни растений зимой, влияние сезонных 

изменений на жизнь растений, животных, человека). 

5. Закрепление знаний правил безопасного, экологически грамотного поведения 

в природе. 

6. Формирование представлений об отображении осени в произведениях 

искусства. 

 

 3-я и 4-я 

неделя  

сентября 

 «Краски 

осени» 

3-4 года 1.Уточнение представлений об овощах, фруктах, ягодах и грибах (различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи, фрукты).  

2.Знакомство детей с пользой овощей и фруктов. 

3.Уточнение представлений о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. 

4. Расширение представлений детей об осенних изменениях в природе 

(пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится холодно, солнце 

греет слабо, дует сильный ветер, с деревьев опадают листья). 

5.Закрепление знаний об изменении в одежде людей осень, об играх детей в 

осенний период. 

6.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

4-5лет 1. Закрепление навыков использования обобщающих понятий (овощи, фрукты, 

ягоды) 

2. Развитие умений различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи, ягоды (капуста, лук, морковь, картофель малина, 

смородина, вишня яблоко, груша). 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, о пользе 

продуктов питания. 

4. Расширение представлений детей об осенних изменениях в природе 

(установление простейших связей между явлениями живой и неживой природы). 

5. Расширение представлений детей об осенних праздниках, изменении в 

одежде людей осенью, осенних забавах. 

6.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

 

 

5-6 лет 

1. Уточнение названий, отличительных признаков и качеств овощей, фруктов, 

ягод. 

2. Ознакомление детей с пользой овощей, фруктов и ягод, их значением и 

влиянием для здоровья человека. 

3. Систематизация знаний об использовании овощей, фруктов и ягод в пищу, о 

заготовке овощей, фруктов и ягод своем здоровье, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью. 

4. Расширение представлений детей об осени (изменения в природе, одежде 

людей, праздниках). 

5.Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

6. Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте 

осенней природы. 

6-7 лет 

1. Ознакомление детей с природными сообществами «Сад», «Поле» (причинно-

следственные связи внутри природного сообщества).  

2. Расширение представлений детей о видах садов, о растениях, их 

разновидностях, об урожае в лесу. 

3. Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на полях, в огороде. 

4. Расширение представлений детей об осени, последовательности осенних 

месяцев (значение листопада для жизни растений зимой, влияние сезонных 
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изменений на жизнь растений, животных, человека). 

5. Закрепление знаний правил безопасного, экологически грамотного поведения 

в природе. 

6. Формирование представлений об отображении осени в произведениях 

искусства. 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

октября 

«Животный 

мир» 

2-3 года Расширение представлений о домашних и диких животных, птицах их внешнем 

виде и образе жизни (об особенностях поведения, что едят, какую пользу 

приносят людям).  

Ознакомление с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Воспитание заботливого отношения к животным. 

3-4 года Формирование у детей элементарных экологических представлений об охране 

животных. 

Расширение представлений о домашних и диких животных, о внешнем виде,  

способе передвижения, питании. Уточнение внешних признаков и повадок диких 

животных (лисы, волка, медведя, зайца, белки). Закрепление знаний о внешних 

признаках и повадках домашних животных (кошки, собаки). Уточнение знаний 

об особенностях внешнего вида коровы и лошади, домашних птиц (курицы, 

петуха, гуся). 

Уточнение названий насекомых (жук, бабочка, муха), дать элементарные 

сведения о некоторых насекомых (муравей). 

Знакомство с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 

нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 

бегает).  

4-5лет Расширение у детей элементарных экологических представлений о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека, о диких животных различных 

климатических зон: условиях обитания, питания, выведения потомства. 

Уточнение названий и внешних признаках домашних птиц, названии их 

детёнышей. Расширение представлений об уходе за домашними птицами; какие 

продукты питания и вещи мы получаем от домашних птиц. 

Формирование представлений детей об охране животных человеком и 

государством. 

Развитие умений в уходе за домашними питомцами.  

 

 

5-6 лет 

Формирование у детей элементарных экологических представлений, 

расширение и систематизация знаний о млекопитающих, земноводных, 

пресмыкающихся и насекомых.  

Знакомство с климатическими условиями разных материков. Закрепление 

знаний о животных, обитающих в других странах (слон, обезьяна, верблюд). 

Расширение представлений о том, что в Антарктиде обитают тюлени, морские 

леопарды, пингвины, моржи.  

Систематизация знаний о диких животных. Закрепление знаний об отличиях 

диких и домашних животных.  

Воспитание бережного отношения к природе. Совершенствование умений в 

уходе за домашними питомцами.  

Расширение представлений детей об охране животных человеком и 

государством, о значении Красной книги. 

 6-7 лет 

1. Расширять знания детей о классической музыке, развивать восприятие 

музыкальных произведений разных эпох; 

 2.Развитие у детей интереса к различным видам музыкального искусства и 

поддержка их свободной творческой самореализации. 

 3.Привлечение внимания всех педагогов, родителей к назначению музыки, её 

места в режиме работы УЧРЕЖДЕНИЕ. 

4.Побуждать выражать свои впечатления от прослушивания классических 

произведении в творческой деятельности, исполнительском искусстве, речевой 

деятельности 

5.Познакомить детей с исполнением классической музыки на различных 

музыкальных инструментах, в т.ч  народных разными исполнителями: 

вокалистами, музыкантами. 

 6.Создавать игровые, творческие ситуации через импровизацию с 

использованием классической музыки.  
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2-я неделя  

октября 

«Я - человек» 

3-4 года 1.Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка),  хожу в 

детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

3.Формирование представлений детей о людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, об отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и добрых поступках, о семье и родственных отношениях. 

4.Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с ним 

4-5лет 1.Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка),  хожу в 

детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение). 

3.Формирование представлений детей о людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, об отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

4.Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с ним 

 

 

5-6 лет 

1.Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка),  хожу в 

детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

3.Формирование представлений детей о людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, об отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

4.Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с ним 

6-7 лет 

1.Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувство собственного достоинства, самоконтроля и 

ответственность за свои действия и поступки; 

2.Формировать представление о себе как человеке – представителе живого на 

Земле. 

3-я неделя  

октября 

 «Народная 

культура  

и традиции» 

3-4 года 1.Развитие и обогащение потребности и желания детей в познании творчества 

народной культуры: восприятия природы, красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно- прикладного и изобразительного 

искусства; чтения художественной литературы; слушания музыкальных 

произведений. 

2.Ознакомление со способами действий с предметами быта, их функциями. 

3.Развитие умение различать предметы быта на картинках, называть их 

(прялкой, веретеном). 

4.Расширение представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрёшка и др.). Ознакомление с народными промыслами.  

4-5лет 1.Развитие потребности и желание детей в познании творчества народной 

культуры, восприятия красивых предметов быта, произведений народного, 

декоративно- прикладного и изобразительного искусства.  

2.Ознакомление с предметами быта, их названиями, предназначением.  

3.Ознакомление с разнообразными видами декоративного искусства (изделия 

из дерева, глины, бумаги, картона, шитье, вышивка, плетение). 

 

 

5-6 лет 

1.Развитие и обогащение потребности и желание детей в познании творчества 

народной культуры; восприятия природы, красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно- прикладного и изобразительного 

искусства; чтения художественной литературы; слушания музыкальных 

произведений  

2.Ознакомление детей с взаимосвязью явлений природы с народными 

приметами, со способами действий с предметами быта, их функциями. 

6-7 лет 

1.Ознакомление детей  с волшебной сказкой, афоризмами, народными 

приметами, героическим эпосом; дать сведения о частушке, собирании и 

сочинении.  

2.Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов 

России. 
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4-я неделя  

октября 

«Наш быт» 

3-4 года 1.Расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, продолжать показывать разные способы обследования предметов 

быта, активно включать движения рук по предмету и его частям.  

2.Развитие умения определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов быта; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко), 

знакомство с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость).  

3.Формирование умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

4-5лет 1.Обучение детей навыкам рассматривания и обследования предметов, выделяя 

особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением и 

разумным способом поведения в предметном мире. 

2.Воспитание бережного отношения к предметному миру; формирование 

осознанного способа безопасного для ребёнка поведения. 

 

 

5-6 лет 

1.Развитие дифференцированного восприятия трудового процесса, вычленение 

его компонентов. Конкретизация представлений о труде взрослых; представления 

о жизни человека в городе (быт, дом, транспорт, заводы, фабрики). 

2.Уточнение представлений о роли современной техники в трудовой 

деятельности взрослых, о работе столяра, маляра, мастера по изготовлению 

посуды, швеи, столяра. 

6-7 лет 

1.Расширение представлений детей об  особенностях предметов материальной 

культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском саду, на 

улице.  

2.Углубление представлений о видах производственного, обслуживающего 

труда и его ценности 

1-я неделя  

ноября 

«Дружба», 

«День 

народного 

единства» 

3-4 года 1.Формирование доброжелательного отношения друг к другу, умения делиться 

с товарищем, общаться спокойно, без крика. 

2.Формирование опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5лет 1.Формирование представлений о России как многонациональной  единой 

стране. Воспитывать уважение к людям разных национальностей. 

2.Расширение представлений о дружбе. 

 

 

5-6 лет 

1.Расширение представлений детей о родной стране, о государственных 

праздниках.  

2.Формирование интереса к истории своей страны; воспитание чувства 

гордости за свою страну, любви к ней. 

3.Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

6-7 лет 

1.Расширение представлений детей о родной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней.  

2.Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

2-я неделя  

ноября 

«Транспорт» 

3-4 года 1.Расширение знаний  о знакомом транспорте, который можно увидеть в 

городе. 

2.Развитие умений различать транспортные средства на картинках, называть их 

(машина, самолет, кораблик).  

3.Учить выделять существенные признаки, строение и назначение частей, 

дифференцировать и группировать виды транспорта 

4-5лет 1.Уточнение представлений о том, что машины движутся по проезжей части 

улицы, а пешеходы идут по тротуару.  

2.Расширение представлений о видах и отличиях (грузовой и легковой) 

транспорта, об особенностях их передвижения.  

3.Формирование представления о назначении специализированного транспорта: 

пожарной машины, милицейской машины, скорой помощи. 

 

 

5-6 лет 

1.Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный.  

2.Закрепить знания правил дорожного движения, правила поведения в 

транспорте.  

3.Учить безопасному поведению на улицах 

6-7 лет 

1.Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный.  

2.Закрепить знания правил дорожного движения, правила поведения в 
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транспорте.  

3.Учить безопасному поведению на улицах 

3-я неделя  

ноября 

«Здоровей-

ка» 

3-4 года 1. Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

2. Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих формированию 

элементарных навыков ухода за своим лицом и телом. 

3. Создание условий для развития представлений о своем внешнем облике, 

гендерных представлений. 

4. Развитие умений различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

развитие знаний об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

4-5лет 1. Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

2. Формирование эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей. 

3. Расширение знаний о функциях частей тела, о разнообразии органов чувств, 

их гигиене и профилактике. 

4. Развитие умения устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием. 

5. Последовательное приучение к самостоятельному умыванию, мытью рук с 

мылом по мере загрязнения, использованию расчески, носового платка. 

6. Расширение представлений о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

 

 

5-6 лет 

1. Расширение представлений о здоровье и важных компонентах здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье, воспитание стремления вести здоровый образ жизни. 

2. Развитие представлений об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма, приучение детей к внимательному отношению к 

собственному здоровью, учитывать особенности своего организма и здоровья 

(аллергия, плохое зрение и т. п.). 

3. Формирование умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

4. Формирование представлений о правилах ухода за больными, развитие 

эмоциональной отзывчивости и чуткости. 

6-7 лет 

1. Развитие знаний об особенностях строения и функционирования организма 

человека. 

2. Расширение представлений о рациональном питании (разнообразие в 

питании, объем пищи, последовательность приема пищи, питьевой режим). 

3. Расширение представлений о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

4. Последовательное приучение к использованию специальных упражнений для 

укрепления органов и систем своего организма. 

5. Формирование представлений об активном отдыхе. 

4-я неделя 

ноября 

«Кто как  

готовится 

 к зиме» 

3-4 года 1. Знакомство с характерными особенностями поздней осени и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. 

2. Знакомство с понятиями «дикие» и «домашние» животные. 

3. Расширение знаний о диких животных. Знакомство с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

4. Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в 

природе и поведением животных. 

4-5лет 1. Расширение знаний о поздней осени (разнообразие явлений природы: 

моросящий дождь, ливень, туман). 

2. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

3. Расширение представлений о животных, птицах, их приспособлению к жизни 

в зимних условиях (прячутся, гибнут насекомые, птицы улетают на юг, 

некоторые животные меняют окрас). 

4. Формирование элементарных экологических представлений (рассматривать 

растения, наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда). 

 

 

5-6 лет 

1. Закрепление представлений о том, как похолодание  и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

2. Расширение обобщенных представлений об осени как времени года. 
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3. Расширение знаний о том, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ежи, черепахи, медведи впадают в спячку, зайцы, белки линяют, 

некоторые птицы улетают на юг). 

6-7 лет 

1. Закрепление знаний об осени, о временах года, последовательности месяцев в 

году. 

2. Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

3. Расширение и обогащение знаний об особенностях осенней природы 

(наблюдение таких явлений природы как заморозки, первый снег, сильные ветры, 

дожди, иней, град, туман). 

4. Расширение знаний о связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда. 

1-я неделя 

декабря 

«Здравствуй, 

Зимушка – 

зима!» 

3-4 года 1. Расширение представлений о зиме (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Знакомство с зимними видами спорта (коньки, лыжи, 

санки).  

2.Формирование представлений о безопасном поведении зимой. 

3. Развитие исследовательского и познавательного интереса к 

экспериментированию со снегом и льдом.  

4. Воспитание бережного отношения к природе, способности замечать красоту 

зимней природы. 

4-5лет 1. Развитие умений устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, умений вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 

природы.  

2.Продолжение знакомства с зимними видами спорта.  

3.Формирование представлений о безопасном поведении людей зимой. 

 

 

5-6 лет 

1. Обогащение знаний детей об особенностях зимней погоды (лютый мороз, 

метель, заморозки, снегопады, пурга). 

2. Продолжение знакомства детей с  зимними видами спорта (слалом, биатлон, 

прыжки с трамплином и т.д.).  

3. Расширение представлений детей об особенностях деятельности людей 

зимой в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

6-7 лет 

1. Обогащение знаний детей об особенностях зимней природы (иней, изморозь, 

заморозки, буран и т.п.), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

2. Продолжение знакомства с зимними видами спорта (биатлон, горнолыжный 

спорт, конькобежный спорт, лыжные гонки, фигурное катание, бобслей, 

сноуборд, шорт-трек, фристайл, хоккей). 

3.Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и 

разных полушариях Земли. 

2-я неделя 

декабря 

«Город 

мастеров» 

3-4 года 1. Расширение представлений о народной игрушке (дымковская, богородская, 

филимоновская). 

2.Знакомство с устным народным творчеством, с народными промыслами. 

3.Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности. 

4-5лет 1.Расширение представлений о народной игрушке, знакомство с народными 

промыслами (вышивание, вязание). 

2.Продолжение знакомства с устным народным творчеством.  

3. Использование фольклора при организации различных видов детской 

деятельности. 

 

 

5-6 лет 

1.Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, 

народным декоративно-прикладным искусством.  

2.Расширение представлений о народных игрушках. Знакомство с декоративно 

– прикладным искусством (хохлома, городецкая роспись). 

3.Рассказывание детям о искусстве, традициях и быте разных народов, 

населяющих родной край (особенности строений, предметы быта, национальная 

одежда и т.д.). 

6-7 лет 

1.Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, 

народным декоративно-прикладным искусством.  

2.Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов 

России. Знакомство детей с народными песнями, плясками. 

3.Формирование представлений о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, искусство народов 
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разных стран). 

4.Воспитание интереса к искусству родного края; воспитание бережного 

отношение к произведениям искусства. 

3-4-я неделя 

декабря 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

3-4 года 1.Формирование представлений о Новом годе как весёлом и добром празднике. 

2. Формирование умения доставлять  радость близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 

3. Знакомство детей с традициями празднования Нового года в России. 

4. Расширение представлений о зиме. Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней природы. 

4-5лет 1. Расширение представлений детей о традициях празднования Нового года в 

мире.  

2.Формирование прикладных умений при изготовлении новогодних сюрпризов 

и подарков. 

3. Расширение представлений о зиме. Развитие умений вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы. 

 

 

5-6 лет 

1. Привлечение к активному разнообразному участию в подготовке к празднику 

и его проведению. 

 2. Воспитание чувства удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности, эмоционально положительного отношения к 

предстоящему празднику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

3. Продолжение знакомства с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

5. Обогащение знаний детей о безопасном поведении зимой. 

6-7 лет 

1. Знакомство с историей возникновения празднования Нового года.  

2. Воспитание чувства ответственности за качество изготовления подарков и 

украшений. 

3. Формирование умения радоваться успехам друзей, испытывать 

удовлетворение от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

3-я неделя  

Января 

«В гостях у 

сказки» 

3-4 года 1. Расширение представлений о народных сказках, устном народном 

творчестве. 

2. Обогащение личного опыта детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об 

окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания 

литературного текста. 

3. Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности. 

4. Обогащение читательского опыта за счет разных малых форм фольклора, 

простых народных и авторских сказок о животных, детях, игрушках 

повседневной бытовой деятельности. 

4-5лет 1. Формирование целостной картины мира через чтение сказок. 

2. Развитие интереса и внимания к слов в литературном произведении. 

3. Постепенное приучение слушать сказки, запоминать небольшие и простые по 

содержанию сказки помогать детям, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

 

 

5-6 лет 

1. Развитие умения понимать скрытые мотивы поведения героев произведения, 

смысл сказок. 

3. Развитие навыков восприятия книги (обращать внимание на иллюстрации, 

оформление книги, сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 

тому же произведению). 

4. Постепенное приучение внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

прививать интерес к чтению больших произведений (по главам) 

6-7 лет 

1. Расширение возможностей проявления детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

2. Воспитание читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям сказки, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

4. Совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков 

детей. 
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5. Пояснение основных отличительных особенностей сказки как литературного 

жанра 

4-я неделя  

января 

«Зимние 

забавы. 

Народные 

праздники» 

3-4 года 1.Создание у детей радостного настроения.  

2. Формирование элементарных представлений у детей об играх и развлечениях  

в зимнее время года  

3.Знакомство детей с устным народным творчеством. Использование фольклора 

при организации всех видов детской деятельности. 

4-5лет 1.Расширять представления о зиме.  

2.Знакомить с зимними развлечениями, видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. 3.Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

4.Использовать фольклор при организации всех видов деятельности. Развивать 

творческие и конструктивные способности детей. 

 

 

5-6 лет 

1.Продолжать приобщать детей к основам народной культуры через русские 

народные игры : «Зимние забавы». 

2.Развивать интерес к её истории, культуре, быту.   

3.Формировать желание использовать в самостоятельных играх со 

сверстниками, народные игры русского народа. Воспитывать у детей интерес к 

истории России. 

6-7 лет 

1.Уточнять представления детей о зимних играх, забавах (снежки, лыжи, санки, 

катание с горы). 

2.Познакомить детей подготовительной группы УЧРЕЖДЕНИЕс народными 

календарно-обрядовыми праздниками, их традициями.  

3.Воспитывать у детей интерес к истории России. Обогащать словарь детей: 

святки, гадание, святочные вечера, коляда, ряженье, игрища. 

1-я неделя 

февраля 

«Моя семья» 

3-4 года 1. Формирование умений называть свое имя, фамилию, имена членов семьи. 

2. Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих расширению 

знаний о семье. 

3. Создание условий для развития представлений о своем внешнем облике, 

гендерных представлений. 

4. Формирование умения говорить о себе в первом лице. 

4-5лет 1. Расширение представлений о своей семье. 

2. Формирование первоначальных представлений о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, внук, внучка). 

3. Закрепление знания детьми своего имени, фамилии, возраста, имен 

родителей. 

4. Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, 

заботливого отношения к пожилым родственникам. 

5. Развитие представлений детей о своем облике. 

 

 

5-6 лет 

1. Формирование интереса к семье, членам семьи. 

2. Расширение знаний о профессиях членов семьи. 

3. Расширение гендерных представлений, воспитание в мальчиках 

представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

6-7 лет 

1. Систематизация и расширение знаний о семье. 

2. Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков 

стремления быть сильными, смелыми, воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будущим мужчинам. 

3. Формирование бережного и чуткого отношения к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

2-я неделя  

февраля  

 «Мой дом»,  

«Мой город – 

Самара»,  

«Моя страна 

– Россия»  

 

3-4 года 1.Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода (мебель, бытовые 

приборы). 

2.Знакомство с родным городом, с городскими видами транспорта, основными 

достопримечательностями. 

3.Совершенствование ориентировки в ближайшем окружении (узнавать свой 

дом и квартиру, называть имена членов своей семьи и персонала группы). 

4-5лет 1.Знакомство с родным городом (формирование начальных представлений о 

родном крае, его культуре, истории). 

2.Формирование представлений о правилах поведения на улицах города, 
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правилах дорожного движения. 

3.Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода (мебель, бытовые 

приборы). 

 

 

5-6 лет 

1.Расширение представлений детей о родной стране, знакомство с историей 

России. 

2.Формирование представлений о правилах поведения на улицах города, 

правилах дорожного движения. 

3.Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода (предметы, 

облегчающие жизнь человека в быту). 

6-7 лет 

1Расширение представлений детей о Родине (герб, флаг, гимн России, 

представления о Президенте, Правительстве России). 

2.Формирование представлений о достопримечательностях родного города, 

страны. 

3.Расширение представлений детей о доме, семье (знание отчества ребенка, 

имен и отчеств родителей, дедушек, бабушек, представления о родственных 

отношениях). 

3-я неделя 

февраля 

 «Наши 

защитники» 

3-4 года 1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Знакомство детей с военными профессиями (моряк, летчик, танкист). 

3. Формирование первичных гендерных представлений (воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

4-5лет 1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздниках, о празднике День 

защитника Отечества, о воинах российской армии. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника, танкиста, называть военных и военную технику 

(самолет, корабль, танк) на картинках. 

 

 

5-6 лет 

1. Знакомство детей с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой.  

2.  Расширение гендерных представлений: формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

3. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

6-7 лет 

1.Закрепление знаний детей об армии – защитнице нашей страны.  

2. Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой 

славе русских людей. 

3. Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, гордости) к 

людям старшего поколения, уважения к защитникам Отечества. 

4-я неделя 

февраля 

«Маленькие 

исследовател

и» 

3-4 года 1. Формирование у детей системы обследовательских действий адекватно 

предмету и обстановке. 

2. Развитие любознательности детей. 

3. Воспитание в детях чуткого отношения к природе. 

4-5лет 1. Систематизировать знания о способах безопасного поведения для себя и 

окружающего мира природы 

2. Развивать у детей умение наблюдать явления природы и устанавливать 

простейшие закономерности. 

3. Воспитание в детях чуткого отношения к природе. 

 

 

5-6 лет 

1. Расширение представлений об окружающем мире. 

2. Формирование умений устанавливать закономерности. 

3.  Развитие образного мышления, воображения. 

6-7 лет 

1. Формирование и развитие общения познавательно-исследовательского 

характера и средств общения 

2. Развитие образного мышления, воображения, умения устанавливать 

закономерности. 

3. Расширение представлений об окружающем мире. 

1-я неделя  

марта 

«Женский 

день» 

3-4 года 1. Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных 

традициях. 

2. Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, желания помогать 

им, заботиться о них. 

3. Формирование представлений о государственном празднике 8 Марта. 
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4-5лет 1. Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях. 

2. Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, желания помогать 

им, заботиться о них 

 

 

5-6 лет 

1. Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях. 

2. Расширение гендерных представлений. 

3. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям (маме, 

бабушке), потребности радовать близких добрыми делами. 

6-7 лет 

1.Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях. 

2. Расширение представлений о женском труде. 

3. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям (маме, 

бабушке), потребности радовать близких добрыми делами. 

2-я неделя 

марта 

«Миром  

правит  

доброта» 

3-4 года 1.Формирование элементарных представлений о том, что хорошо и что плохо 

(умение делиться игрушками, пожалеть сверстника, быть вежливым). 

2.Формировать представления о семье (называть имена родителей, сестёр, 

братьев), детском саде (имена, отчества сотрудников, правах и обязанностях). 

3.Расширение навыков организованного поведения в детском саду (жить 

дружно, делиться игрушками, помогать друг другу). 

4-5лет 1. Формирование личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм (взаимопомощи, сочувствия, одобрения). 

2. Развитие положительной самооценки, образа Я (я - хороший, меня любят). 

3. Воспитание эмоциональной отзывчивость на состояние близких людей (мама 

сердится, бабушка рада), формирование уважительного заботливого отношения к 

пожилым людям. 

 

 

5-6 лет 

1. Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.   

2. Продолжать развивать представление о изменении позиции ребёнка в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим).  

3. Развивать осознание ребёнком своего места в обществе, расширять 

представления ребёнка о себе как о члене коллектива.  

6-7 лет 

1. Воспитание дружеских взаимоотношения между детьми (привычку сообща 

играть, трудиться, следовать положительному примеру). 

2. Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. 

3. Расширение представлений детей об их обязанностях в будущем (учиться в 

школе, заботиться о младших, помогать пожилым и инвалидам). 

3-я неделя  

марта 

 «Быть  

здоровыми  

хотим» 

3-4 года 1.Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

2.Формирование элементарных навыков ухода за своим телом. 

4-5лет 1.Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

2. Формирование элементарных навыков ухода за своим телом. 

3. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

4. Становление интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения. 

 

 

5-6 лет 

1.Становление устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

2.Формирование представлений о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья; 

3.Развитие самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек; 

4. Развитие умения элементарно описывать свое самочувствие; умение 

привлечь внимание к взрослым в случае неважного самочувствия, недомогания; 

5.Развитие умения избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за 

помощью взрослого в случае их возникновения. 

6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

6-7 лет 

1.Воспитание ценностного отношения детей к здоровью и человеческой жизни, 

развитие мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей. 

2.Обогащение и углубление представлений детей о том, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье; 

3.Воспитание самостоятельности в выполнении культурно-гигиенических 
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навыков, обогащение представлений детей о гигиенической культуре; 

4.Обеспечение сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

детей. 

4-я неделя 

марта 

«Весна 

шагает по 

планете» 

3-4 года 1.Расширение представлений о весне: сезонных изменениях в природе, одежде 

людей (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми, много молодой нежной зелени на деревьях, кустах). 

2.Ознакомление с некоторыми особенностями поведения животных и птиц 

весной (пробуждение от спячки животных, появление птенцов у птиц весной). 

3.Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия переживаний детей в 

процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой 

весенней природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, 

сопереживание, сочувствие. 

4-5лет 1.Обогащение представлений детей о весне: сезонных изменениях в природе, 

одежде людей, трудовой деятельности (солнце светит ярко, бывают дожди, земля 

и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, тает снег, сосульки; 

появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения; 

прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить птенцов, пробуждаются от 

спячки животные, появляются насекомые; дети легко одеты, могут играть с 

песком, водой).  

2.Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия переживаний детей в 

процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой 

природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, 

сочувствие.  

3.Обогащение опыта исследовательских действий по изучению качеств и 

свойств объектов живой и неживой природы, обогащать опыт исследовательских 

действий. 

 

 

5-6 лет 

1.Обобщение знаний детей о весне как времени года, характерных признаках 

весны, связи между явлениями живой и неживой природы (солнце светит ярко, 

бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, 

тает снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и 

зацветают растения; прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов, пробуждаются от спячки животные, появляются насекомые, дети легко 

одеты, могут играть с песком, водой; взрослые делают посадки в цветнике и на 

огороде). 

2.Развитие интереса к природе, желание активно познавать и рассказывать о 

природе, действовать с природными объектами. 

3.желание активно познавать и действовать с природными объектами. 

4.Воспитание стремления сохранять и оберегать природный мир, видеть его 

красоту. 

6-7 лет 

1. Обобщение знаний детей о весне как времени года, характерных 

признаках весны, связи между явлениями живой и неживой природы (солнце 

светит ярко, бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми, тает снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, 

вырастают и зацветают растения; прилетают птицы, начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов, пробуждаются от спячки животные, появляются насекомые, 

дети легко одеты, могут играть с песком, водой; взрослые делают посадки в 

цветнике и на огороде). 

2.Развитие интереса к природе, желание активно познавать и рассказывать о 

природе, действовать с природными объектами. 

3.желание активно познавать и действовать с природными объектами. 

4.Воспитание стремления сохранять и оберегать природный мир, видеть его 

красоту. 

5. Нравственное и эстетическое воспитание, развитие эмоциональной сферы, 

формирование уверенности в своих силах. 

6.Создание в образовательном учреждении творческой атмосферы, обстановки 

доброжелательности, содержательного взаимодействия детей, педагогов и 

родителей. 

7. Укрепление культурных связей между педагогами и семьями воспитанников, 

поддержка организации содержательного досуга в семье, интереса к театру и 

театрализованной деятельности, событиям культурной жизни города. 
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1-я неделя 

апреля  

«День 

смеха», 

«Цирк», 

«Театр» 

3-4 года 1.Продолжение знакомства детей со зрелищными видами искусств (цирк, 

клоуны в цирке, атмосфера праздника, животные в цирке).  

2.Развитие эмоционально положительного отношения к цирку, творческой 

активности, эстетического вкуса, эмоционального отклика на цирковое 

представление. 

3.Создание условий для творческого самовыражения, формирование желания 

принимать участие в представлении. 

4-5лет 1.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому 

виду искусства, расширение эмоционально-чувственного опыта детей.  

2.Систематизация знаний детей о цирке (цирковых профессиях, животных, 

работающих в цирке) 

3.Создание атмосферы эмоционального комфорта и творческого 

самовыражения, желания участвовать в подготовке разных видов развлечений. 

 

 

5-6 лет 

 1.Обогащение знаний детей о цирковом виде искусства (цирковых профессиях, 

животных, работающих в цирке, труде эквилибристов, акробатов, канатоходцев). 

2.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому 

виду искусства, расширение эмоционально-чувственного опыта детей.  

3.Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, удовлетворение 

потребности детей в творческом самовыражении. 

6-7 лет 

1.Систематизация знаний детей о цирковом искусстве (цирковых профессиях – 

клоун, эквилибрист, акробат, канатоходец, фокусник; о животных, работающих в 

цирке). 

2.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому 

виду искусства, расширение эмоционально-чувственного опыта детей.  

3.Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, удовлетворение 

потребности детей в творческом самовыражении. 

2-я неделя 

апреля 

«Встречаем 

птиц» 

3-4 года 1.Расширение представлений о весне (солнце светит ярко, бывают дожди, земля 

и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает снег, сосульки; 

появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, дети 

легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

4-5лет 1.Обогащение представлений о весне (солнце светит ярко, бывают дожди, 

грозы; земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает снег, 

сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают 

растения, дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

 

 

5-6 лет 

1.Систематизировать представления детей о весне (солнце светит ярко, бывают 

дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает 

снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают 

растения, дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов). 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

6-7 лет 

1.Обобщить представления детей о весне (солнце светит ярко, бывают дожди, 

грозы; земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает снег, 

сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают 

растения, дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

 

3-я неделя 

апреля 

«Встречаем 

птиц» 

  

 

 1.Расширение представлений о труде взрослых, условиях, в которых он 

осуществляется (люди, работающие в детском саду (няня, воспитатель, повар), 

трудовые действия взрослых: ходят в магазин, убирают квартиру, выбрасывают 

мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому 

территорий и т.п.; оборудование, инструменты и материалы, необходимые людям 

разных профессий). 

2.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
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3-я неделя 

апреля 

 «Космос», 

«Приведём в 

порядок 

планету» 

3-4 года людей и его результатам (любая вещь создана трудом многих людей, личностные 

и деловые качества человека труда) 

4-5лет 1.Формирование начальных представлений о Космосе (элементарные 

представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе. 

Показать зависимость смены частей суток и времен года от вращения Земли 

вокруг своей оси и вокруг Солнца) 

2.Развитие познавательной активности и интереса к познанию окружающего 

мира 

 

 

5-6 лет 

1. Уточнение представлений детей о Космосе, планетах Солнечной системы 

(элементарные представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах 

и экваторе) 

2. Развитие интереса к деятельности человека по освоению Космоса  

(представление о профессии космонавта, его личностных качествах). 

6-7 лет 

1. Уточнение представлений детей о Космосе, планетах Солнечной системы 

(элементарные представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах 

и экваторе, периодичности смены дня и ночи, чередовании  времён года их 

цикличностью и зависимостью от положения планет на звёздном небе) 

2. Развитие интереса к деятельности человека по освоению Космоса 

(представление о профессии космонавта, его личностных качествах, её 

социальном значении: использование спутников для хозяйственной деятельности 

человека). 

4-я неделя 

апреля  

«Волшебница 

вода» 

3-4 года Формирование элементарных представлений о свойствах воды (вода может 

быть холодной, теплой, горячей; вода прозрачная; воду можно переливать; 

некоторые предметы в воде тонут, а некоторые не тонут, водой мы умываемся, 

стираем белье, готовим еду, купаемся летом в озере и т. д.). 

Развитие способностей устанавливать простейшие связи между живой и 

неживой природой (идёт дождь – на земле лужи, растениям и животным  нужна 

вода и т.п.). 

4-5лет Расширение представлений о свойствах воды (вода может быть в разных 

состояниях: твердом, жидком, газообразном; в воде могут растворять другие 

вещества; воду можно окрасить в разные цвета; вода прозрачная, не имеет 

формы, имеет разную температуру и др.). 

Развитие способностей устанавливать простейшие связи между живой и 

неживой природой (идёт дождь – на земле лужи, растениям и животным нужна 

вода и т.п.). 

 

 

5-6 лет 

Обогащение и уточнение представлений о свойствах и признаках воды, её 

значении  в жизни человека и живой природы (разные агрегатные состояния 

воды; использование водных ресурсов человеком и др.). 

Воспитание бережного отношения к объектам природы (экономное 

расходование водных ресурсов, строительство очистных сооружений, охрана 

заповедных мест и т.п.). 

6-7 лет 

Систематизирование знаний детей о свойствах и признаках воды, о ее значении 

в жизни человека и живой природы, об использовании воды и водных ресурсов 

человеком.  

Развитие познавательного интереса детей, желание активно познавать и 

действовать с природными объектами. 

1-я неделя 

мая 

 «Праздник 

весны » 

3-4 года 1.Воспитание эмоционального отношения к празднику, уважения к людям 

знакомых профессий. 

2.Формирование положительного отношения к труду взрослых. 

3.Расширение представлений о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5лет Формирование представлений о Празднике весны и труда. 

2. Расширение знаний о профессиях (шофер, почтальон, продавец, врач). 

3. Воспитание положительного отношения к труду, желание трудиться. 

 

 

5-6 лет 

1.Уточнение знаний детей об общественном событии - Празднике весны и 

труда. 

2.Расширение знаний детей о профессиях. 

3.Воспитание у детей желания участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

6-7 лет 
1.Закрепление знаний детей о празднике Весны и труда как общественном 

событии России. 
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2.Расширение представлений детей о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. 

3.Воспитание уважения к людям труда. 

2-я неделя 

мая 

«День  

победы» 

3-4 года 1.Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2.Формирование представлений детей о людях военной профессии, видеть 

отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, пограничника.  

3.Развитие умения называть военную технику (самолет, корабль, танк) на 

картинках. 

4.Совершенствование умений детей рассказывать о том, где они гуляли в 

праздничные дни. 

4-5лет 1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздниках, о празднике День 

Победы, о воинах, которые защищали нашу Родину. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника, танкиста, называть военных и военную технику 

(самолет, корабль, танк) на картинках. 

 

 

5-6 лет 

1.Уточнение и расширение представлений детей о Великой Отечественной 

войне.  

2.Формирование у детей представления о подвиге народа, который встал на 

защиту своей Родины в годы Великой Отечественной войны.  

3.Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

6-7 лет 

1.Закрепление знаний детей о Великой Отечественной Войне, об армии – 

защитнице нашей страны, о подвиге народа, который встал на защиту своей 

Родины. 

2.Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой 

славе русских людей. 

3.Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, гордости) к 

людям старшего поколения,  уважения к защитникам Отечества. 

3-я неделя 

мая 

«Мир 

природы» 

 

3-4 года 1.Расширение представлений о правилах поведения в детском саду (не 

толкаться, не бегать по ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, уходить 

из детского сада только с родителями, не брать угощения у незнакомцев, 

сообщать воспитателю о появлении незнакомца). 

 2.Уточнение знаний правил поведения в детском саду (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила, открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку. 

 3.Формирование дальнейших представлений о правилах дорожного движения, 

видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»), о проезжей части дороги, 

тротуаре, обочине. 

4-5лет 1.Формирование навыков безопасного поведения в детском саду (в подвижных 

играх и при пользовании спортивным инвентарём, ножницами, кататься на 

велосипеде только под присмотром взрослых). 

 2.Расширение представлений о правилах безопасности дорожного движения (о 

дорожных знаках «Пешеходный переход», «Дети», о элементах дороги - 

разделительная полоса, остановка, переход) 

3. Формирование безопасных способов взаимодействия с животными и 

растениями (кормить животных только с разрешения взрослых, не гладить 

бездомных животных, не приносить их домой растения, они могут быть 

ядовитыми). 

3-я неделя 

мая 

«Азбука 

безопасности

» 

 

 

 

5-6 лет 

1.Закрепление и расширение знаний детей о правилах  поведения: в случае 

пожара звонить 01, вызов милиции - 02, «Скорой помощи» - 03.  

2.Расширение представлений о способах безопасного взаимодействия с 

растениями и животными и взаимосвязи природного мира (одно и то же растение 

может быть ядовитым и полезным).  

3.Закрепление правил поведения на улице и в общественном транспорте. 

6-7 лет 

1.Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. 

2.Закрепление представлений о основах безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

3.Формировать начальные представления о здоровом образе жизни 

(особенностях организма человека, о рациональном питании и физической 

нагрузке). 
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4-я неделя 

мая 

«Вот какие 

мы  стали  

большие» 

3-4 года 1.Расширение представлений о росте и развитии ребенка, изменении его 

социального статуса в связи с началом посещения детского сада;  

2.Формирование образа Я, сообщение детям разнообразных, касающиеся 

непосредственно их сведений (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть 

и т.п.), в том числе сведений о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно 

вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова); 

3.Формирование чувства общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

4-5лет 1.Закрепление представлений ребенка о себе как о члене коллектива, развитие 

чувства общности с другими детьми.  

2.Расширение представлений детей о детском саде и его сотрудниках, 

совершенствование умения свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. 

 

 

5-6 лет 

1.Расширение представлений ребенка о себе как о члене коллектива. 

2.Формирование активной позиции через проектную деятельность, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения.  

3.Приобщение к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 

числе и совместно с родителями (спектаклям, спортивным праздникам и 

развлечениям, выставкам детских работ). 

4-я неделя 

мая 

«До 

свидания, 

детский сад.  

Здравствуй, 

школа» 

 1.Формирование представлений о себе как об активном члене коллектива через 

проектную деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и 

родителей, участие в жизни дошкольного учреждения. 

2.Привлечение детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

 

Календарный учебный график Детского сада с. Большое Алдаркино на текущий 

учебный год представлен в Приложении № 2 

Учебный план образовательной деятельности Детского сада с. Большое Алдаркино на 

текущий учебный год представлен в Приложении 3 

Расписание видов детской деятельности Детского сада с. Большое Алдаркино на 

текущий учебный год представлен в Приложении 4 

 

 

3.1.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий Детского сада  с. 

Большое Алдаркино 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в Программу включен данный раздел. 

Разработчики исходили из традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 Кроме того в Программу заложены и те события, которые со временем станут 

традицией.  

 Развитие культурно-досуговой деятельности воспитанников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  
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Примерный перечень событий, праздников и мероприятий         

Табл.39 
 

2-3 года 

 

Младший дошкольный возраст 

Праздники 

Новый год, 8 Марта, «Осень», «Весна», 

«Лето»,  «День именинника» 

 

Тематические праздники, 

театрализованные представления: «Веселый 

теремок», «Листочек золотой», «Осенняя 

сказка», «Моя любимая игрушка», «Наши 

мамочки», «В гостях у игрушки», «Праздник 

вкусных песенок», «Матрешкина сказка», 

«Праздник солнца», «Мы веселые ребята» и др. 

 

Праздники 

Новый год, 8 Марта, «Осень», «Весна», 

«Лето»,  «День именинника» 

 

Тематические праздники, 

театрализованные представления, 

спортивные развлечения: «Папин праздник», 

«Листочек золотой», «Моя любимая игрушка», 

«Наши мамочки», «В гостях у игрушки», 

«Праздник вкусных песенок», «Праздник 

солнца», «Мы веселые ребята» и др. 

Старший дошкольный возраст 

Праздники. 

 Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»,  «День 

именинника» 

Тематические праздники и развлечения. 

 «Об обычаях и традициях русского народа», «День города», вечера, посвященные творчеству 

композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. 

Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. 

Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. 

Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен 

Музыкально-литературные развлечения. 

Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и 

небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».  

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская 

Олимпиада».  

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну 

знаний»,  

 

3.1.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов 

Организационные условия для участия общественности в совершенствовании и 

развитии Программы будут включать:  

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде через стенды структурного подразделения, через сеть Интернет;  

 предоставление возможности обсуждения Программы с родительской 

общественностью на родительском собрании;  
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 предоставление возможности вносить предложения в содержания Программы через 

опросы, анкетирование, наблюдение образовательного процесса с последующим 

обсуждением. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

 Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 методических материалов, разъясняющих цели, принципы, основы и смыслы 

отдельных положений Программы; 

 нормативных и методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 

 методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии 

с Программой;  

 практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы предусмотрена работа по повышению квалификации педагогических 

работников, просвещению учебно-вспомогательного персонала.  

Для совершенствования и развития информационных ресурсов, необходимых для 

реализации Программы предполагается: 

 обучение всех педагогов компьютерной грамотности; 

 организация папки в бумажном и электронной видах с текстами нормативно-правовой 

документации дошкольного образования,  новинками научной, методической, 

практической литературы, перечни вариативных образовательных программ 

дошкольного образования, а также дополнительного образования детей 

дошкольного возраста, информационных текстов и видео-материалов, разделов, 

посвященные обмену опытом, актуальной информации о программах 

профессиональной подготовки, переподготовки и дополнительного образования, 

актуальной информации о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

   Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы Детского сада с. Большое 

Алдаркино»; 

–сетевому взаимодействию с семьями воспитанников.  
 

3.1.9. Управление реализацией основной образовательной программы дошкольного 

образования Детского сада  с. Большое Алдаркино 

Механизмы контроля за промежуточными и конечными результатами в Детский сад  с. 

Большое Алдаркино разрабатываются в соответствии с целями и задачами программы.  

Информационно-аналитическая деятельность  
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В план работы будет включен анализ окружающего социума, обеспечивающий 

прогнозирование текущих изменений в деятельности педагогического коллектива. 

Эффективность реализуемой структуры рассматривается в следующем:    

1. Администрация создает условия для активной самостоятельной творческой 

деятельности всех специалистов, предлагая решить проблемную ситуацию, 

реализовать идею, презентовать свою деятельность. 

2. В управление вовлекаются все участники образовательного процесса с соблюдением 

их прав и обязанностей.  

3. Управленческие решения принимаются коллегиально на педагогических советах, 

что способствует реализации принципа открытости и гласности в принятии 

решений, повышению ответственности за их выполнение. 

4.  Ежегодные отчеты администрации заслушиваются и обсуждаются при участии 

родителей, представителей общественности и органов местного самоуправления. 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

 

Алексеев Ю., Зуев М., Ковалев В. Государственные символы России. Моя Родина – Россия. 

– М., 2002.  

Атлас народов России. – СПб, 2000. 3. Богатеева  

Приобщение детей к традиционной культуре народов Среднего Поволжья. – Чебоксары, 

2003.  

Дыбина Н. Знакомим дошкольников с родным городом. – М., 1999. 

Дыбина О.В., Сидякина Е.А., Киреева Т.И. Люби и знай свой отчий край. – Тольятти, 2001.  

Князева О. Как жили люди на Руси. – СПб., 1998.  

Легенды и были Жигулей. – Куйбышев, 1970.Тольятти, 1997.  

Парциальная программа Лыковой И.А. Цветные ладошки. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.- М.: Карапуз, 2007 

«Детство с родным селом», «Поликультурное детство»
7
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 

2014; 
7
 Адаптированное коллективом приложение к Примерной образовательной программе «Детство» для части, 
формулируемой участниками образовательного отношений  
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4.Программа воспитания 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

Детского сада с. Большое Алдаркино (далее - ООП ДО). 

 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 

года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена 

на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 ФГОС 

ДО). 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во 

ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС 

ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

Программа воспитания содержит вариативные модули: 

 Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни» 

 Модуль 2 - «Экологическое воспитание» 

 Модуль 3 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

 Модуль 4 - «Патриотическое воспитание» 

 Модуль 5 - «Конкурсное движение» 

 Модуль 6 - техническая направленность «: Растим будущих инженеров» 
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

Особенности воспитательного процесса в Детском саду с. Большое Алдаркино 

 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества.  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса воспитательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на 

уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

К особенностям социокультурной ситуации семей, чьи дети посещают ДОУ, можно отнести 

преобладание потребительской позиции, сниженный уровень интереса к жизни детей в детском 

саду, противоречивость поведения, образцов поведения и отношения к окружающему миру, к 

другим людям. 

Основной целью педагогической работы Детского сада является формирования общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и воспитанников: 

- позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми и направлено на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей). 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы 

воспитания; 

- партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом воспитательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и воспитание детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые 

мероприятия Детского сада с. Большое Алдаркино, мероприятия «Календаря образовательных 

событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые 

осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 
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- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является 

обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта 

(коллективного или индивидуального каждого участника); 

- в проведении мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять 

участие в общественно значимом деле; 

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского 

коллектива внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 

отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 

разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень 

значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для личностного 

развития ребенка. 

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы 

структурное подразделение Больше-Алдаркинского  филиала  государственного бюджетного 

общеобразовательного  учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №2 

«Образовательный  центр» имени Героя Российской Федерации Немцова Павла Николаевича с. 

Борское муниципального района Борский Самарской области – Детский сад  с. Большое Алдаркино 

как цель этой работы - сохранение приоритета семейного воспитания, привлечение семей к участию 

в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы, применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений, экскурсий и др. 

 

1.1. Цель и задачи программы воспитания 

 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся:  

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний);  

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений);  

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых 

дел).  

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в 

части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

дошкольников. 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста 
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Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности и других 

формах активности. 

Задачи: 

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление 

оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в различных видах 

деятельности, в том числе творческой; 

 сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику 

своей страны (флаг, герб, гимн). 

В воспитании детей старшего дошкольного возраста: 

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических качеств. 

Задачи: 

 обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых 

в обществе; 

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, становление детского сообщества; 

 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование 

основ патриотизма; 

 углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в 

различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здорового образа жизни; 

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе 

и понимании самоценности природы; 

 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, 

графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); 

художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам других 

народов; 

 поощрять проявления морально-волевых качеств. 

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного развития детей. 

Задачи: 

 Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие: 

 сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать; 

 взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции (чувственного познания окружающего мира) и с помощью 

общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом воспитания 

подрастающего поколения. 



113  

 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания представлены в виде двух описательных моделей 

– «Портрета выпускника ДОУ» и «Портрета гражданина России». 

 Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам) 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основанных на целевых ориентирах: 

Портрет Гражданина России 2035 года 

1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, 

мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения 

родной культуры, исторической памяти и преемственности на основе любви к Отечеству, малой 

родине, сопричастности к многонациональному народу России, принятия традиционных духовно- 

нравственных ценностей человеческой жизни, семьи, человечества, уважения к традиционным 

религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны и устремлённый в будущее. 

2. Гражданская позиция и правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных целей развития 

России в различных сферах социальной жизни и экономики, участвующий в деятельности 

общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. Принимающий и 

учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на 

основе развитого правосознания. 

3. Социальная направленность и зрелость 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке 

4.Интеллектуальная самостоятельность Системно, креативно и критически мыслящий, 

активно и целенаправленно познающий мир, самореализующийся в профессиональной и 

личностной сферах на основе этических и эстетических идеалов. 

5. Экономическая активность 

Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой экономической активности и эффективного поведения на рынке 

труда в условиях многообразия социально-трудовых ролей, мотивированный к инновационной 

деятельности. 

6. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно 

взаимодействующий с другими людьми – представителями различных культур, возрастов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

7. Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно 

выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни и поведения, 

безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий природу 

как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным 

ресурсам, ограничивающий свои потребности. 

 Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основаны на целевых ориентирах: 

1. Патриотизм 
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Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, 

мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения 

родной культуры, исторической памяти и преемственности на основе любви к Отечеству, малой 

родине, сопричастности к 

2. Гражданская позиция и 

правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных 

целей развития России в различных сферах социальной жизни и экономики, участвующий в 

деятельности общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. 

Принимающий и учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы 

других людей на основе развитого правосознания. 

3. Социальная направленность и зрелость 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке и 

достижении жизненных целей, активность, честность и принципиальность в общественной 

сфере, нетерпимость к проявлениям непрофессионализма в трудовой деятельности, уважение и 

признание ценности каждой человеческой личности, сочувствие и деятельное сострадание к 

другим людям. Сознательно и творчески проектирующий свой жизненный путь, использующий для 

разрешения проблем и достижения целей средства саморегуляции, самоорганизации и рефлексии. 

4. Интеллектуальная самостоятельность 

Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на основе этических и эстетических 

идеалов. 

5. Зрелое сетевое поведение Эффективно и уверенно осуществляющий сетевую 

коммуникацию и взаимодействие на основе правил сетевой культуры и сетевой этики, 

управляющий собственной репутацией в сетевой среде, формирующий «здоровый» цифровой след. 

6. Экономическая активность Проявляющий стремление к созидательному труду, 

успешно достигающий поставленных жизненных целей за счёт высокой экономической активности 

и эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-трудовых ролей, 

мотивированный к инновационной деятельности. 

7. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно 

взаимодействующий с другими людьми – представителями различных культур, возрастов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (в том числе в составе команды); уверенно выражающий 

свои мысли различными способами на русском и родном языке. 

8. Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно 

выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни и поведения, 

безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий природу 

как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным 

ресурсам, ограничивающий свои потребности. 

9. Мобильность и устойчивость 

Сохраняющий внутреннюю устойчивость в динамично меняющихся и непредсказуемых 

условиях, гибко адаптирующийся к изменениям, проявляющий социальную, профессиональную и 

образовательную мобильность, в том числе в форме непрерывного самообразования и 

самосовершенствования. 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ДОУ 

 

2.1.  Содержание программы воспитания на основе формирования ценностей в ДОУ 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 
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взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

 

2.2.  Виды, формы и содержание деятельности 

 

Виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности 

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

 тематический модуль, коллекционирование, 

 чтение, беседа/разговор, ситуации, 

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки. 

 мастерская, клубный час, 

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

 театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в соответствующем 

модуле. 
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2.3.  Направления реализации программы воспитания 

 

МОДУЛЬ  1 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:  

- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью 

и потребности в здоровом образе жизни;  

- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;  

- создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий 

для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в 

том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее 

использования;  

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек;  

- предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, 

занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на основе 

регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными способностями и 

склонностями детей;  

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального 

поведения;  

- содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к 

участию в них детей. 

 

МОДУЛЬ 2 

 «ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Экологическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных направлений 

воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и развития детей, направленный не только на 

расширение знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в природе, которая 

проявляется в положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в 

ответственном отношении к природе, к соблюдению норм и правил поведения по отношению к ней. 

В связи с этим на базе нашего детского сада реализуется образовательный проект «Экологическое 

воспитание». 

Проект даёт возможность формировать у дошкольников осознанно- правильное отношение 

к природе, природным явлениям. Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на её 

восприятии, эмоциональном отношении к ней, знакомстве и знаниях особенностей жизни 

отдельных живых существ. Дети узнают новую                                          информацию о живой и неживой природе, её 

представителях, знакомятся с народными приметами, литературными произведениями, через 

которые познают красоту окружающего мира, выполняют различные трудовые поручения что даёт 

возможность понять меру собственной ответственности за сохранение и улучшение жизни растений 

и животных, необходимость бережного отношения ко всему живому, пониманию что человек – 

часть природы. 

Деятельность дошкольников, в контексте проекта, это путешествия в природу, главным 

содержанием которых является знакомство с живой природой родного края, с местными 
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обычаями, содействие по просвещению и экологическому воспитанию, по охране природы 

родного края, города, сада.  

Методическая   составляющая   базируется   на   основе   парциальной   программы 

«Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа ориентирована на постоянное и 

систематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении и на участке дошкольники 

должны быть окружены растениями и животными, вокруг которых воспитатель организует 

различную деятельность. Процесс осознанно-правильного отношения к   природе   сопровождается   

различными   видами   детской   деятельности 

(игровой, подвижной, познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, 

коммуникативной). 

Экологическое воспитание - несомненно важная часть развития детей дошкольного возраста. 

Эту сложную задачу невозможно решить без совместных усилий и продуктивного сотрудничества 

взрослых – воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс, непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами стараются 

быть образцом духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 

 

МОДУЛЬ 3 

 «ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

- воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

- формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

- развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

- содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

МОДУЛЬ 4 

 «ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Гражданское воспитание включает: 

- создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, 

гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества; 

- развитие культуры межнационального общения; 

- формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; 

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

- развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 

формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

- формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок 

личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
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коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям; 

- разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

- эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том 

числе литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического; 

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

- увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 

классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы; 

- создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 

- развитие музейной и театральной педагогики; 

- поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и 

культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; 

- создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-

популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, гражданско-

патриотическое и общекультурное развитие детей; 

- повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в 

приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с использованием 

информационных технологий; 

- создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

 

МОДУЛЬ 5 

 «КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

Для каждого учреждения важным фактором является участие в конкурсном движении. 

Конкурсы могут быть организованны для педагогов ДОУ, для детей, родителей, а также совместные 

конкурсы для родителей и детей. Это могут быть конкурсы – выставки поделок, рисунков, 

фотоконкурсы, различных направлений и тематик. 

Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, проводимых 

в рамках конкурсов, педагогический коллектив решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. Мы стараемся подобрать 

виды и темы конкурсов так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

 установление партнѐрских взаимоотношений детей со взрослыми и сверстниками; 

 поддержка детской инициативы и самостоятельности; 

 добровольное участие детей в конкурсах; 

 поиск новых увлечений и раскрытие способностей. 
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Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач: конкурсы 

детского творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и защита проектов, соревнования. 

 

МОДУЛЬ 6 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

«РАСТИМ БУДУЩИХ ИНЖЕНЕРОВ» 

 

Основной целью модуля является разработка системы формирования у детей предпосылок 

готовности к изучению технических наук средствами игрового оборудования в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

Подготовка детей к изучению технических наук – это и обучение, и техническое творчество 

одновременно, что способствует воспитанию активных, увлеченных своим делом людей, 

обладающих инженерно-конструкторским мышлением. 

Очень важно на ранних шагах выявить технические наклонности учащихся и развивать их в 

этом направлении. Это позволит выстроить модель преемственного обучения для всех возрастов – 

от воспитанников детского сада до студентов. 

Деятельность задается эмоциональным единением взрослого с ребенком, что придаёт 

занятиям одухотворенность.  

Использование игрового пособия позволяет создавать такие ситуации и предлагать детям 

такую деятельность, в которой ключевым моментом будет оценка собственных умений и 

результатов собственной деятельности. 

 

2.4.  Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Самоанализ организуемой в Детском саду с. Большое Алдаркино воспитательной работы 

осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью выявления 

основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в Детском саду с. Большое Алдаркино являются: 

1. принцип   гуманистической    направленности    осуществляемого    анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание 

и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и педагогами;  

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 
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деятельности; 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это 

результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа, 

организуемого в Детском саду с. Большое Алдаркино воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 

основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 

воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим 

воспитателем с последующим обсуждением его результатов. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на 

следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы появились. 

Состояние организуемой в Детском саду с. Большое Алдаркино совместной деятельности 

детей и взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

в детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заведующим и старшим воспитателем, воспитателями. Способами 

получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей 

и взрослых могут  быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости – их 

анкетирование.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

 качеством проводимых мероприятий ДОУ; 

 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

 качеством проводимых экскурсий, походов; 

 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий.  

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

 3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

− обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 
среды; 

− оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 
(законных представителей) по вопросам воспитания; 

− создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

− современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 
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− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

− учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 

− в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

− конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка; 

− создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

− которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 

− системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

 

 3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

 

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  “О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся”. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует 

Требованиям к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы 

воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере отвечают поставленной 

воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам и содержанию воспитательной 

деятельности, учитывают специфику ДОУ, специальные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и соответствуют установленным государственным 

санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ - обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 
личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания: 

 подбор художественной литературы; 

 подбор видео и аудиоматериалов; 

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 
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тематические иллюстрации и т.п.); 

 наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, 
ноутбук, колонки и т.п.); 

 подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 
сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

 подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 
(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год. 
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3.4. Календарный план воспитательной работы 

в Детском саду с. Большое Алдаркино на учебный год. 

 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Срок 

проведения 

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Беседа Беседа «Всему 

свое место» 

«В гостях у 

Мойдодыра» 

«Разговор о 

профессиях» 

Почему родители 

ходят на работу? 

Все работы хороши 

Октябрь Трудовые поручения Привлечение детей к 

помощи 

воспитателю 

Убираем игрушки Труд в уголке 

природы 

Помоги накрыть на 

стол 

Уборка на участке 

Ноябрь Наблюдение за 

трудом взрослых 

Наблюдение за 

трудом няни 

Наблюдение за 

трудом дворника 

Наблюдение за 

трудом дворника 

Наблюдение за 

трудом кастелянши 

Наблюдение за 

трудом медсестры 

Дидактические игры  «Кто что делает?» Чудесный мешочек 

«Кому что нужно 

для работы» 

Чудесный мешочек 

«Кому что нужно для 

работы» 

Лото «Профессии» 

Декабрь Экскурсия Кто работает 

в нашей группе? 

Кто работает в 

детском саду? 

В магазин В Сбербанк В Макдоналдс 

Январь Игровые обучающие 

ситуации 

«Помоги кукле 

Кате накрыть на 

стол» 

«Вымоем посуду» «Купаем кукол» «Покажем малышам 

как ухаживать за 

растениями» 

«Покажем малышам 

как ухаживать за 

растениями» 

Февраль Встреча с людьми 

интересных 

профессий 

«Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

«Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

Март Фотовыставка «Кем работают 

наши мамы» 

«Профессии моей 

семьи» 

«Профессии моей 

семьи» 

«Профессии моей 

семьи» 

«Профессии моей 

семьи» 

Литературная 

гостиная 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 



124  

Апрель Просмотр 

мультфильмов, 

развивающих видео 

«Кем быть?» «Три кота» - 

сборник серий о 

профессиях 

«Почему родители 

работают?» 

Навигатум 

«Каллейдоскоп 

профессий» 

Навигатум 

«Кем стать?» 

Навигатум 

Театрализованная 

деятельность 

 «Парад профессий» «Кем ты в жизни 

хочешь стать?» 

Май Тематические 

мероприятия 

Музыкальное 

развлечение 

«День труда» 

Музыкальное 

развлечение «День 

труда» 

Музыкальное 

развлечение «День 

труда» 

Музыкальное 

развлечение «День 

труда» 

Музыкальное 

развлечение «День 

труда» 

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 

профессий Маши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и муравей», К. Чуковский «Айболит», «Федорино горе», 

русские народные сказки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать месяцев», Ю. Тувим «Всѐ для всех» 

Июнь Сюжетно-ролевые 

игры 
«Семья» сюжет 

«Уборка на 

кухне» 

«Магазин» «Птицефабрика» Туристическое 

агентство «Огни 

Поволжья» 

Туристическое 

агентство «Огни 

Поволжья» 

Июль Трудовые поручения Поливаем 

цветник 

Кормление птиц Уборка в песочнице Уборка на участке Уборка на участке 

Август Продуктивная 

деятельность 

Создание альбома 

«Кем работают 

наши мамы» 

Создание альбома 

«Кем работают 

наши мамы» 

Создание лэпбука по 

«Профессии моей 

семьи» 

Создание лэпбука 

«Профессии моего 

города» 

Создание лэпбука 

«Профессии моего 

города» 
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Модуль «Патриотическое воспитание» 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Виртуальная экскурсия «С 

чего начинается Родина?» 

Виртуальная 

экскурсия «С чего 

начинается Родина?» 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Семья – 

дороже всего» 

Развлечение «Семья 

– дороже всего» 

Октябрь Дидактическая игра 

 

«Мой дом» 

Дидактическая игра 

 

«Мой адрес» 

Дидактическая игра 

 

«Мой адрес» 

Виртуальная экскурсия в 

краеведческий музей  

Игра-путешествие по 

родному городу 

«Город, в котором я 

живу» 

Мой город – Самара 

 

Народные игры, 

фольклор 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

Мой город –Самара 

Народные игры, фольклор 

Оформление фотовыставки 

«Мои бабушка и дедушка» 

Мой город – Самара 

 

Народные игры, 

фольклор 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

«Памятники и 

достопримечательности 

родного города» 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

к Международному Дню 

пожилого человека 

«Великие люди в 

истории родного 

города» 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

к Международному 

Дню пожилого 

человека 

Ноябрь Фестиваль творчества 

«Мы едины- и 

непобедимы» 

(декламация, вокал, 

рисунки) 

Фестиваль творчества «Мы 

едины- и непобедимы» 

(декламация, вокал, 

хореография, рисунки) 

Фестиваль творчества 

«Мы едины- и 

непобедимы» 

(декламация, вокал, 

хореография, рисунки) 

Фестиваль творчества 

«Сила России – в единстве 

народов» (декламация, 

вокал, хореография, 

рисунки) 

Фестиваль 

творчества «Сила 

России – в единстве 

народов» 

(декламация, вокал, 

хореография, 

рисунки) 
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Оформление экспозиции 

фотографий 

«День матери» 

«Моя Родина – Россия» 

 

Оформление экспозиции 

фотографий «День матери» 

«Моя Родина – Россия» 

 

Оформление экспозиции 

фотографий 

«День матери» 

«Моя Родина – Россия» 

 

Оформление экспозиции 

рисунков и фотографий 

«Сердце матери лучше 

солнца греет» 

«Моя Родина – 

Россия», «Сердце 

матери лучше солнца 

греет» 

Оформление 

экспозиции рисунков и 

фотографий 

Декабрь Оформление уголка 

группы на тему «В 

гостях у бабушки 

Арины» 

«Русский народный 

костюм» 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

«Русский народный 

костюм» 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

«Как жили наши 

предки» Посещение 

«избы» 

«Как жили наши 

предки» 

Посещение 

«избы» 

Народные игры, 

фольклор 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

«Культура и традиции 

русского народа» 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, 

фольклор 

«Культура и традиции 

русского народа» 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

«Культура и 

традиции русского 

народа» 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, 

фольклор 

Январь Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в детском 

саду и семье. 

Фотоотчет о проведении 

новогодних праздников в 

детском саду и семье. 

Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в детском 

саду и семье. 

Фотовыставка о 

проведении новогодних 

праздников. 

Фотовыставка о 

проведенных 

новогодних 

праздников. 

 Театрализованное 

представление для 

детей 

«Русские народные 

сказки» 

«Дымковская игрушка» 

Оформление выставки 

«Мастера земли русской» 

«День знаний о 

промыслах России» 

Оформление выставки 

«Мастера земли 

русской» 

«День знаний о 

промыслах России» 

Оформление выставки 

 

«Мастера земли русской» 

«День знаний о 

промыслах России» 

Оформление 

выставки 

«Мастера земли 

русской» 
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Февраль Сюжетно – ролевая игра 

 

«Наш любимый детский 

сад» 

«Народы нашей страны» 

 

Дидактическая игра 

«Народы России» 

«Народы нашей 

страны» 

Дидактическая игра 

«Народы России» 

«Мир вокруг нас» 

 

Беседа о разных странах и их 

жителях. 

Дидактические игры: «Кто в 

какой стране живет», 

«Иностранец». 

«Мир вокруг нас» 

 

Беседа о разных 

странах и их 

жителях. 

Дидактические игры: 

«Кто в какой стране 

живет» 

Праздник «Мы – 

солдаты» стихи 

Праздник «Будем в армии 

служить…» стихи, песни, 

фотографии 

Праздник «Будем в 

армии служить…» 

стихи, песни, 

фотографии 

Праздник «Наша Армия 

родная» стихи, песни, 

фотографии 

Праздник «Наша 

Армия родная» 

стихи, песни, 

фотографии 

Март «Я для милой 

мамочки…» 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Наши мамы и бабушки» 

 

Изготовление альбома 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Наши мамы и 

бабушки» 

Изготовление альбома 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Мамочка любимая» 

 

Изготовление альбома 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Мамочка любимая» 

 

Изготовление 

сувениров к 8 Марта 

(подарки мамам и 

бабушкам) 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

 «Путешествие в 

деревню» 

Виртуальная экскурсия 

«Люби и знай родной свой 

край» 

Викторина «Назови сказки» 

«Люби и знай родной 

свой край» 

Викторина «Назови 

сказки» 

«Люби и знай родной свой 

край» 

Конкурс знатоков родного 

края 

«Люби и знай родной 

свой край» 

Конкурс знатоков 

родного края 

Апрель «День космонавтики» 

 

Просмотр 

мультфильма 

«День космонавтики» 

Просмотр мультфильма 

«День космонавтики» 

 

Экскурсия на место 

приземления 

Ю.Гагарина 

«День космонавтики» 

 

Экскурсия на место 

приземления Ю.Гагарина 

«День 

космонавтики» 

Экскурсия на место 

приземления 

Ю.Гагарина 

Конкурс проектов 

«Парки и скверы 

города» 

Конкурс проектов «Парки и 

скверы города» 

Конкурс проектов 

«Природа России» 

Конкурс проектов 

«Природные богатства 

России» 

Конкурс проектов 

«Природные 

богатства России» 
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Май Праздник 

 

«День Победы» 

 

«Их подвигам 

гордятся внуки» 

«Бессмертный 

полк» 

«Приглашаем в 

гости к нам» 

Игра – 

упражнение 

«Вежливое 

обращение к 

гостям» 

Праздник 

 

«День Победы» 

 

«Их подвигам гордятся 

внуки» Литературные 

чтения 

«Бессмертный полк» 

«Приглашаем в гости к 

нам» 

Игра – упражнение 

«Вежливое обращение 

к гостям» 

Праздник 

 

«День Победы» 

 

«Их подвигам гордятся 

внуки» Литературные 

чтения 

«Бессмертный полк» 

«Люди, прославившие 

Россию» 

Викторина 

Праздник 

 

«День Победы» 

 

«Их подвигам гордятся 

внуки» «Панорамы боевых 

действий» - моделирование 

«Бессмертный полк» 

«Люди, прославившие 

Россию» 

Викторина 

Праздник 

 

«День 

Победы» 

«Их подвигам 

гордятся внуки» 

«Панорамы боевых 

действий» - 

моделирование 

«Бессмертный полк» 

«Люди, 

прославившие 

Россию» 

Викторина 

Июнь Спортивное 

развлечение «День 

России» 

Спортивное развлечение 

«День России» 

Спортивное 

развлечение «День 

России» 

Спортивное развлечение 

«День России» 

Спортивное 

развлечение «День 

России» 

Июль Праздник «Мама, папа, Я 

– наша дружная семья 

Праздник «Мама, папа, Я – 

наша дружная семья 

Праздник «День семьи» Праздник «День семьи» Праздник «День 

семьи» 

Август Конкурс детского 

творчества «День 

города» 

Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День 

города» 

Конкурс детского 

творчества «День города» 

Конкурс детского 

творчества «День 

города» 

Модуль «Конкурсное движение» 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Фото-конкурс 

«Как я провел лето» 

Фото-конкурс 

«Как я провел лето» 

Фото-конкурс 

«Как я провел лето» 

Фото-конкурс 

«Как я провел лето» 

Фото-конкурс 

«Как я провел лето» 

Октябрь Конкурс детского 

творчества «Осенняя 

фантазия» 

Конкурс детского творчества 

«Осенняя фантазия» 

Конкурс детского 

творчества «Осенняя 

фантазия» 

Конкурс детского творчеств 

«Осенняя фантазия» 

Конкурс детского 

творчества «Осенняя 

фантазия» 

Ноябрь Конкурс чтецов 

«Разукрасим мир 

Конкурс чтецов 

«Разукрасим мир 

Конкурс чтецов «В 

единстве наша сила» 

Конкурс чтецов «В 

единстве наша сила» 

Конкурс чтецов «В 

единстве наша сила» 
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стихами» стихами» 

Декабрь Конкурс на лучшую 

новогоднюю игрушку 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Конкурс на лучшую 

новогоднюю игрушку 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Конкурс на лучшую 

новогоднюю игрушку 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Конкурс на лучшую 

новогоднюю игрушку 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Конкурс на 

лучшую 

новогоднюю 

игрушку 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Январь Фестиваль 

конструирования 

Фестиваль 

конструирования 

Фестиваль 

конструирования 

Конкурс детского творчества 

«Вдохновение- Зима» 

Конкурс детского 

творчества 

«Вдохновение-Зима» 

Февраль Конкурс детских 

рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Конкурс детских рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Конкурс детских 

рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Конкурс детских рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Конкурс детских 

рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Март Конкурс «Красота 

Божьего мира» 

Конкурс «Красота Божьего 

мира» 

Конкурс «Красота 

Божьего мира» 

Конкурс «Красота Божьего 

мира» 

Конкурс «Красота 

Божьего мира» 

Апрель Конкурс детского 

творчества 

«КосмоSTAR» 

Конкурс детского 

творчества «КосмоSTAR» 

Конкурс детского 

творчества 

«КосмоSTAR» 

Конкурс детского 

творчества «КосмоSTAR» 

Конкурс детского 

творчества 

«КосмоSTAR» 

Май «День Победы» «Мы – наследники Победы» «Мы – наследники 

Победы» 

«Май. Весна. Победа» «Май. Весна. 

Победа» 

Июнь Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Разноцветные 

ладошки» 

Конкурс рисунков на асфал 

«Разноцветные ладошки» 

Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Разноцветные 

ладошки» 

Июль Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Август Участие в конкурсе ко 

Дню села.  

Участие в конкурсе ко Дню 

города «Энгельс-мой 

любимый город» 

Участие в конкурсе ко 

Дню города «Самара- 

мой любимый город» 

Участие в конкурсе ко Дню 

города «Самара -мой 

любимый город» 

Участие в конкурсе 

ко Дню города 

«Самара -мой 

любимый город» 
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Модуль «Экологическое воспитание» 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Беседа «Мир 

природы» 

Аппликация 

«Бабочки» 

НОД «Растения леса» Экскурсия «Деревья 

осенью» 

Экскурсия «Деревья 

осенью» 

Сезонные выставки творческих работ «Что нам осень принесла?», «Урожай у нас хорош», «Зимняя мастерская Деда Мороза», «Весенняя 

капель», «Прилетели птицы», «Удивительные насекомые» 

Октябрь 

 

Беседа «Птицы» Занятие «Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови» 

Изготовление подарков из 

природных материалов к 

празднику «День пожилого 

человека» 

Изготовление подарков из 

природных материалов к 

празднику «День 

пожилого человека» 

Изготовление подарков из 

природных материалов к 

празднику «День пожилого 

человека» 

Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», «Что было бы, если бы», «Хорошо-плохо» 

Ноябрь Беседа «Комнатные 

цветы» 

Наблюдение за погодными 

явлениями 

Театрализованное 

развлечение «День птиц» 

Театрализованное 

развлечение «День птиц» 

Театрализованное 

развлечение «День птиц» 

Беседа «Братья наши меньшие», Театрализованное представление «Как муравьишка домой спешил» 

Декабрь Досуг «Праздник 

новогодней елки для 

кукол» 

Занятие «Украсим елку 

снегом» 

Изготовление кормушки 

для птиц 

Изготовление кормушки 

для птиц 

Изготовление кормушки 

для птиц 

 Чтение экологических сказок о воде: История одной Капли (грустная сказка о воде), Как Тучка была в пустыне (сказка о месте, где нет воды), 

Сила Дождя и Дружбы (сказка о живительной силе воды), История Маленького Лягушонка (добрая сказка о круговороте воды в природе),  Все 

живое нуждается в воде (Экологическая сказка), Сказка о воде, самом чудесном чуде на Земле (Экологическая сказка). 

Январь Наблюдение «Кто 

прилетает на кормушку?» 

Акция «Покорми птиц» Акция «Покорми птиц» Акция «Покорми птиц» Акция «Покорми птиц» 

Февраль Наблюдение за птицами Занятие «Заяц и волк — 

лесные жители» 

Наблюдение «Какие воробьи? 

Какие вороны?» 

Экспериментирование со 

снегом и льдом 
Экспериментирование со 

снегом и льдом 
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 Чтение сказок:      История одной Елочки (Экологическая сказка), Сказка о маленьком кедре (Экологическая сказка). 

Март Беседа «Что такое лес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес» 

Чтение художественной литературы: Е.И. Чарушин «Никитаохотник», Почему у земли платье зеленое А. Лопатина, Кто землю украшает А. 

Лопатина, Могучая травинка М. Скребцова 

Изготовление листовок «Берегите воду!» (22 марта Всемирный день воды) 

Апрель Беседа «Прилетели птицы» Дидактическая игра «Кто 

живет в лесу?» 

Акция «Каждую соринку – в 

корзинку!» 

Акция «Каждую соринку 

– в корзинку!» 

Акция «Каждую соринку – 

в корзинку!» 

Акции «Посади дерево», тематическое занятие «День Земли» Беседа 

«Как беречь природу?» 

Май Консультации в 

родительском уголке 

«Как научить ребенка 

беречь природу» 

Цикл наблюдений за 

цветущими растениями на 

территории детского сада. 

Цикл наблюдений за 

цветущими растениями на 

территории детского сада. 

Цикл наблюдений за 

цветущими растениями на 

территории детского сада. 

Цикл наблюдений за 

цветущими растениями на 

территории детского сада. 

Чтение экологических сказок о мусоре:  Зайчик и Медвежонок (Экологическая сказка), Маша и Медведь (Экологическая сказка), Нет места 

мусору (Экологическая сказка), Сказка про хламище-окаянище (Экологическая сказка). 

Июнь Беседа «Забавные 

одуванчики» 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на темы 

«Зоопарк», «Наш огород», 

«Домашние животные» и др 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на темы 

«Зоопарк», «Наш огород», 

«Домашние животные» и др 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на 

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др 

Экологооздоровительный 

праздник. Развлечения на 

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др 

Участие в семейном флэшмобе «Зеленое лето» 

Июль Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята-дошколята» 

Участие в проекте 

«Эколята- 

дошколята» 

Август Праздник Дня защиты 

окружающей среды 

«Бесценная и всем 

необходимая вода» 

Праздник Дня защиты 

окружающей среды «Бесценная 

и всем необходимая вода» 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 
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Модуль «Основы здорового образа жизни» 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

 Консультация для 

родителей «Здоровый 

образ жизни в семье» 

Беседа «Чумазый 

мальчик» 

Беседа «Чумазый мальчик» Беседа «Я и моѐ тело» Беседа «Личная гигиена» Беседа «Режим 

дня», «Вредные 

привычки» 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», З. 

Бяльковская «Юля – чистюля», З. Александрова «Купание», потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до пояса» 

Игровая ситуация 

«Научим Мишку 

умываться» 

Игровая ситуация «В гостях 

у Мойдодыра» 

Игровая ситуация «Как 

привести себя в порядок» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека» 

Сюжетно ролевая 

игра «Больница», 

сюжет «У 

стоматолога» 

Октябрь Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Подвижная игра 

«Красный,желтый, 

зеленый» 

Подвижная игра 

«Красный,желтый, 

зеленый» 

Подвижная игра «К 

своим знакам» 

Подвижная игра «К 

своим знакам» 

Игровая ситуация 

«Помоги зайке перейти 

дорогу» 

Игровая ситуация «Помоги 

зайке перейти дорогу» 
Игровая ситуация «Едем в 

автобусе» 

Игровая ситуация 

«Однажды на улице» 

Игровая ситуация 

«Я пешеход и 

пассажир» 

Ноябрь Спортивное 

развлечение «Мама, 

папа, я - спортивная 

семья!» 

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я - спортивная 

семья!» 

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 

Спортивное 

развлечение «Мама, 

папа, я - спортивная 

семья!» 

Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Дидактическая игра «Кому 

что нужно?» 

Дидактическая игра 

«Покажи правильно» 

Дидактическая игра 

«Если кто-то заболел» 

Дидактическая игра 

«Назови вид 

спорта» 

Декабрь Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как лечили мишку», Т. Волгина «Два друга» 
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Январь Игровая ситуация 

«Можно - нельзя» 

Игровая ситуация 

«На игровой площадке» 

Игровая ситуация 

«Поведение с 

незнакомыми людьми» 

Игровая ситуация «Один 

дома» 

Игровая ситуация 

«Чрезвачайные 

ситуации на 

прогулке» 

Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят», А. Толстой «Буратино», С. Маршак «Сказка о глупом 

мышонке», К. Чуковский «Котауси и Мауси» 

Февраль Загадки об овощах и 

фруктах 

Беседа «Овощи и фрукты – 

полезные для здоровья 

продукты» 

Дидактическая игра 

«Разложи на тарелках 

полезные продукты» 

Проектная деятельность 

«Где хранятся 

витамины?» 

Проектная 

деятельность «Где 

хранятся 

витамины?» 

ОЭД «Посадка лука» ОЭД «Посадка лука» ОЭД «Посадка лука» ОЭД «Посадка лука» ОЭД «Посадка 

лука» 

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание» 

Март Беседа «Спички не тронь, 

в спичках огонь» 

Беседа «Спички не тронь, в 

спичках огонь» 

Беседа «От чего 

происходят пожары?» 

Игровая ситуация «Если 

возник пожар?» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Пожарные» 

Театрализованная деятельность Инсценировка 

произведения С. 

Маршака «Кошкин дом» 

Инсценировка 

произведения С. 

Маршака «Кошкин 

дом» 
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 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете слоненок», Л. Толстой «Пожарные собаки», С. 

Михалков «Дядя Степа», Е. Хоринская «Спичка - невеличка» 

Апрель Социальная акция «Дети не умеют летать!» 

День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья 

 Экскурсия на городской 

стадион 

Экскурсия на 

городской стадион 

Май Просмотр кукольного 

спектакля «Незнайка на 

улицах города» 

Просмотр кукольного 

спектакля «Незнайка на 

улицах города» 

Просмотр мультфильма 

«Смешарики», «Азбука 

безопасности» 

Викторина «Правила 

дорожные детям знать 

положено» 

Викторина 

«Правила дорожные 

детям знать 

положено» 

Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход», С. Михалков «Дядя Степа 

милиционер» 

Июнь Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 

Консультация для 

родителей «Лето 

прекрасное и опасное» 

Дидактическая игра «Что 

где растѐт?» 

Дидактическая игра 

«Съедобное - несъедобное» 

Беседа «Как вести себя на 

природе?» 

Беседа «Ядовитые 

растения» 

Июль Летняя школа 

безопасности «Защита от 

солнца» 

Летняя школа безопасности 

«Осторожно, насекомые!» 

Летняя школа 

безопасности «Осторожно, 

насекомые!» 

Летняя школа безопасности «Безопасность на 

воде» 

Просмотр мультфильмов Смешарики на воде, Спасик и его 

команда 

Конкурс рисунков «Школа светофорных наук» 

Август Летняя школа безопасности «Безопасность на дороге» Экскурсия к перекрѐстку Экскурсия к 

перекрѐстку 
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Модуль «Растим будущих инженеров» 

Срок 

проведения 

Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь Знакомство с конструкторами LEGO, организация рабочего 

места.Техника безопасности 

Знакомство с конструкторами LEGO, организация рабочего 

места.Техника безопасности 

Октябрь «Конструирование по замыслу» LEGO «Конструирование по замыслу» LEGO 

Ноябрь «Я и моя мама» Моделирование фигур людей «Я и моя мама» Моделирование фигур людей 

Декабрь «Животные в зоопарке» «Животные в зоопарке» 

Январь «Дом, в котором мы живем...» «Дом, в котором мы живем...» 

Февраль «Построим фургон для доставки одежды и обуви в магазины» «Построим фургон для доставки одежды и обуви в магазины» 

Март  «Просмотр видео презентации «Роботы в жизни человека» «Просмотр видео презентации «Роботы в жизни человека» 

Апрель  «Ветряные мельницы» «Ветряные мельницы» 

Май  «Конструирование по замыслу» Коллективная работа «Манина на пульте управления» 

Июнь  «Ветровая электростанция» «Ветровая электростанция» 

Июль  Коллективная работа «Водопад» Коллективная работа «Водопад» 

Август Изготовление моделей для LEGO Изготовление моделей для LEGO 

 



 

 

4.1. Дополнительный раздел 

Краткая презентация программы, ориентированная на родителей (законных 

представителей) 

 
Информационная справка  

В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа)  структурного 

подразделения Больше-Алдаркинского  филиала  государственного бюджетного 

общеобразовательного  учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы №2 «Образовательный  центр» имени Героя Российской Федерации Немцова Павла 

Николаевича с. Борское муниципального района Борский Самарской области – Детского 

сада  с. Большое Алдаркино является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса Детского сада  с. Большое 

Алдаркино 

Дошкольное образование в Детском саду  с. Большое Алдаркино по Программе 

получают 14 детей.  

Общее количество групп – 1 (разновозрастная)  

Обучение ведется на русском языке. 

 

Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО, с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15)) и на основе комплексной программы «От рождения до школы». Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

Программа представляет собой модель организации процесса воспитания и обучения 

детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и 

обеспечивающую создание условий для позитивной социализации, личностного развития 

воспитанников, развития их инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную их 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Цели Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино достигаются через 

решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального 

благополучия; 
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 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизических особенностей развития; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей, обеспечивающей возможности для детей с ОВЗ, детей-инвалидов 

адаптироваться за счет продуктивного взаимодействия с взрослыми и детьми, что 

является основой для социализации в социокультурной среде;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей (в том числе детей с ОВЗ); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.  

Содержание Программы Детского сада  с. Большое Алдаркино учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в учреждении 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (в 

соответствии с ФГОС ДО): 

 воспитанник овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 воспитанник обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 воспитанник обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  

 воспитанник владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 воспитанник достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 воспитанник способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 воспитанник проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

 воспитанник способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

 

Формы взаимодействия с семьями Детского сада  с. Большое Алдаркино 

Табл.21 

Вид формы 

взаимодействия 

Цель использования Формы проведения общения 

Информационно-

аналитические 

формы  
 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической 

грамотности  

 

Проведение социологических срезов, опросов  

Анкетирование  

«Почтовый ящик»  

Информационные стенды  

Психолого-педагогические акции  

Познавательные 

формы  
 

Ознакомление родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Формирование у  

родителей практических 

навыков воспитания детей  

Семинары-практикумы  

Тренинги  

Общие и групповые собрания, консультации в 

нетрадиционной форме  

Мини-собрания  

Игры с педагогическим содержанием  

Педагогическая библиотека для родителей  

Социально-педагогические акции  

Тематические недели  

Тематические проекты  

Досуговые формы  
 

Установление 

эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми  

 

Совместные досуги, праздники  

Выставки работ родителей и детей  

Кружки и секции  

Творческие мастерские  

Театральные фестивали  

Наглядно- Ознакомление родителей с Сайт  
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Вид формы 

взаимодействия 

Цель использования Формы проведения общения 

информационные 

формы  
 

работой дошкольного 

учреждения, 

особенностями 

воспитания детей. 

Формирование у 

родителей знаний о 

воспитании и развитии 

детей  

Листовки, буклеты  

Выставки  

Презентации  

Информационные проспекты, видеофильмы 

«Из жизни детского сада»; выставки детских 

работ; фотовыставки и информационные 

проспекты  

Дни открытых дверей  

Открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей  

Выпуск стенгазет  

Организация мини-библиотек  

 

 

Глоссарий по дошкольному образованию 

 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Амплификация - обогащение детского развития. 

Вариативная часть основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования -  это часть основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, формируемая участниками образовательного процесса дополнительно к 

инвариантной, и отражающая: 1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие 

приоритетных направлений деятельности; 2) специфику социально-экономических, 

национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

Вариативность среды  -  наличие в Организации или Группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическая 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Возрастная адекватность дошкольного образования - соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития детей. 

Воспитанники - лица, осваивающие образовательную программу дошкольного 

образования, лица, осваивающие основную общеобразовательную программу с 

одновременным проживанием или нахождением в образовательной организации. 

Доступность среды  - доступность для воспитанников, в том числе воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 
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Дошкольное детство - гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность. 

Дошкольная образовательная организация - образовательная организация, 

осуществляющая в качестве основной цели ее деятельности образовательную деятельность 

по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Двигательная форма активности ребенка - овладение основными движениями. 

Игровая деятельность - сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры. 

Изобразительная форма активности ребенка - рисование, лепка, аппликация. 

Индивидуализация образования - поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональная коррекция особенностей его развития. 

Индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

воспитанник  становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. 

Инновационная деятельность ориентирована на совершенствование научно-

педагогического, учебно-методического, организационного, правового, финансово-

экономического, кадрового, материально-технического обеспечения системы образования и 

осуществляется в форме реализации инновационных проектов и программ организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и иными действующими в сфере 

образования организациями, а также их объединениями. 

Качество образования - социальная категория, определяющая состояние и 

результативность процесса образования в обществе, его состояние потребностям и 

ожиданиям общества, отдельных социальных групп в развитии и формировании жизненных, 

профессиональных, гражданских компетенций личности. Качество образования 

определяется совокупностью показателей, характеризующих различные аспекты 

образовательной деятельности учреждения: содержание образования, формы и методы 

обучения, материально-техническую базу, кадровый состав и т.д., которые обеспечивают 

образование детей. 

Коммуникативная деятельность - общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование - обеспечение коррекции 

нарушений развития различных категорий воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; освоение детьми 

с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

Материально-техническое обеспечение программы - учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Механизмы развития ребенка - общение, игра, познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Музыкальная форма активности ребенка - восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах. 

Образование - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, 
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общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, 

ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и 

сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и 

(или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Образовательные области дошкольного образования:  социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Образовательные программы – программы, направленные на решение задач 

формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ. 

Сюда входят программы дошкольного образования, начального общего образования, 

основного общего образования, среднего (полного) общего образования – документы 

государственного образца, характеризующие содержания образования и направленные на 

достижение определенных государством образовательных уровней. 

Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и 

утверждаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и с учетом соответствующих примерных образовательных программ 

дошкольного образования. 

Образовательные программы дошкольного образования направлены на 

разностороннее развитие воспитанников дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к воспитанникам дошкольного возраста и специфичных для воспитанников 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных 

программ. 

Образовательная среда - совокупность образовательного процесса, особенностей его 

организации, а также его программно-методического, учебно-материального, материально-

технического, психолого-педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе 

предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания). 

Образовательная среда - совокупность образовательного процесса, особенностей его 

организации, а также его программно-методического, учебно-материального, материально-

технического, психолого-педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе 

предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания). 

Образовательная среда для ребенка дошкольного возраста - предметно-

пространственная развивающая образовательная среда;                 характер взаимодействия со 

взрослыми;  характер взаимодействия с другими детьми;  система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому. 

Обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 
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повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни. 

Обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную программу. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Основные характеристики дошкольного образования  - объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

Педагогическая диагностика  - оценка индивидуального развития воспитанников 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Познавательно-исследовательская деятельность - исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними. 

Полифункциональность  материалов - разнообразное использование различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Преемственность между дошкольным и начальным звеньями образования  - это  

связь и согласованность каждого компонента образования (целей, задач, содержания, 

методов, средств, форм организации), обеспечивающих эффективное поступательное 

развитие ребёнка, его успешное воспитание и обучение на данных ступенях образования. 

Примерная основная образовательная программа - учебно-методическая 

документация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, 

примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов), определяющая рекомендуемые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, 
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включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы. 

Присмотр и уход за детьми - комплекс мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня. 

Психологическая диагностика развития воспитанников - выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей. 

Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь включает в 

себя: психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; коррекционно-развивающие и 

компенсирующие занятия с обучающимися, логопедическую помощь 

обучающимся; комплекс реабилитационных и других медицинских мероприятий. 

Развивающая образовательная среда - система условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Социально-коммуникативное развитие  направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу воспитанников и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Специальные условия образования - специальные образовательные программы, 

методы и средства обучения, учебники, учебные пособия, дидактические и наглядные 

материалы, технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования 

(включая специальные), средства коммуникации и связи, сурдоперевод при реализации 

образовательных программ, адаптация образовательных учреждений и прилегающих к ним 

территорий для свободного доступа всех категорий лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, а также педагогические, психолого-педагогические, медицинские, социальные и 

иные услуги, обеспечивающие адаптивную среду образования и безбарьерную среду 

жизнедеятельности, без которых освоение образовательных программ лицами с 

ограниченными возможностями здоровья затруднено. 

Средства обучения и воспитания - приборы, оборудование, включая спортивное 

оборудование и инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные 

пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-
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программные и аудиовизуальные средства, печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации 

образовательной деятельности. 

Трансформируемость пространства  - изменения предметно-пространственной среды 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Уровень образования - завершенный цикл образования, характеризующийся 

определенной единой совокупностью требований. 

Федеральный государственный образовательный стандарт - совокупность 

обязательных требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, 

специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

Федеральные государственные требования - обязательные требования к минимуму 

содержания, структуре дополнительных предпрофессиональных программ, условиям их 

реализации и срокам обучения по этим программам, утверждаемые в соответствии с 

настоящим Федеральным законом уполномоченными федеральными органами 

исполнительной власти. 

Физическое развитие  включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности воспитанников (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. 

Экспериментальная деятельность направлена на разработку, апробацию и внедрение 

новых образовательных технологий, образовательных ресурсов и осуществляется в форме 
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экспериментов, порядок и условия проведения которых определяются Правительством 

Российской Федерации. 

  

 Источники глоссария: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Самара "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 
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