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Ilpumepnoe decamuodnesnoe Menio

[Ipueém HaumenoBanue 0.11012 Boixon ITumessie Bemecrna(r) JHeprernveckas | Buramun C Homep
MU o012 b | K ‘ W4 HEHHOCTh (KKAaJI) peuenTypbl
Jennb 1
3aBTpak | Kama mmeHHass MOJIOYHAS KUAKAS 160 3,24 4,28 23,16 144,38 0,89 Ne3.1
sl6noko 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel10.31
Kaxkao Ha Momoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne5.1
X1e0 MIeHnYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0 Nel10.28
HToro 3a 3aBTpaK 405 12,93 12,69 85,57 486,82 1,86
2 3aBTpaKk | Pskenka 50 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Hroro 3a 2 3aBTpax 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Ooen Bopr ¢ kypuiieit, co cMeTaHOH 8/12/160 9,36 10,81 18,76 205,78 15,81 Ne 1.0
Kapkoe nmo-momaniHemMy ¢ mMsicoMm 210 17,54 17,25 24,49 222,54 9,66 Ne 10.1
Kommnor u3 cyxodpykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 No5.7
BUTAaMHHHU3AIUS
X1eb prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
X710 MIIEeHNYHBIN 35 2,77 0,35 16,91 82,25 0 Ne 10.28
Hroro 3a odex 643 32,58 28,89 97,85 678,39 25,83
Moaauuk | bynouka nopoxHas 80 5,43 11,17 41,71 205,56 0 Nel10.22
Kucens 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
Hroro 3a 260 5,56 11,17 55,51 253,44 3,6
MOJTHUK
Hroro 3a 1l 51,07 52,75 238,93 1418,65 31,29
JA€Hb




Ipueém HaumenoBanue 0.11012 Boixon ITumessie Bemecrna(r) JHeprerndeckas | Buramun C Homep
10701107 0.110/12 b | K ‘ W\ HEHHOCTD (KKaJ) penenTypbl
Jlennb 2

3aBTpak | Kama repkynecoBas MoJIo4Has 140 4,17 5,0 20,34 142,09 1,4 Nel10.43
KUKAs
Byrep6pon ¢ maciom 60 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 10.21
Banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 Nel0.32
KodeliHbIit HATUTOK HA MOJIOKE 200 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Nel10.37
X11e6 HITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 11,05 15,16 58,98 416,09 2,57

2 3aBTpak | CHeXOK 50 1,5 0,5 2,0 18,67 0,4

Ooen Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOOH 180 1,85 2,94 14,28 119,12 8,58 Ne 2.0

[Mynsiin w3 KypHIsn 70 13,04 13,5 3,44 187,32 0 Ne 10.2
OTBapHbIe MaKapOHHBIC U3/ICTTHUS 130 5,0 0,75 27,0 134,42 0 Ne 10.3
OTBap u3 MI0/I0B MIUTMIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel0.17
X710 MIIEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
X11e0 prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a odex 628 24,97 18,16 87,81 643,32 98,58

Monauuk | OMJeT HATYpAITBHBIN 90 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne 10.23
X710 MIIIEeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Yaii ¢ caxapom 180 0,002 0 13,56 50,4 0 Nel10.33
HToro 3a moJaHUK 290 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 45,45 42,58 173,22 1281,74 101,33

JA€Hb




I[Mpuém mumm HaunmeHoBaHue 011012 Brixona ITnmeBblie BemecTBa(T) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
o012 b | XK ‘ Y HEHHOCTDH (KKAaJI) peunenTypbl
Jennb 3
3aBTpak Karma pucoBast MonouHas xuaKas 160 1,44 0,21 18,2 132,09 0,18 Nel10.44
s16moko 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Ne10.31
Kaxkao Ha moioke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X11e0 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 9,73 9,3 58,76 355,59 4,97
2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
Ooen CyIt TOPOXOBBIH C KypHIICH 8/172 5,15 0,43 14,51 91,69 3,83 Ne 3.0
Kaprodens Tymenslii ¢ Kypuuen 200 14,8 10,93 34,0 295,07 30,69 Nel0.4
JIMMOHHBII HAIIUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 Nel0.18
Xi1€0 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
X1eb prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a o6ex 638 25,62 12,22 94,08 547,42 44,84
MMoaxnnk ChIpHUKH U3 TBOPOTA 80 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 Ne 4.3
Jlxem 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 Ne 10.39
Kucens 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a nmoJgHUK 280 15,89 12,27 109,62 261,96 3,81
Hroro 3a 52,69 35,04 262,46 1189,97 53,62
JA€Hb




[Mpuém numm HanmeHoBaHue 011012 Brixona IuieBbie BemecTBa(T) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
osroa b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJI) peuenTtypsl
Jlenn 4

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C MIIIEHOM 140 49 5,7 12,86 122,5 0,72 Nel10.45
ByrepOpon ¢ cerpom 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 Ne 10.21
sl6noko 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel10.31
Kodelinbrit HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel10.37
X11e6 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28

2-oii 3aBTpaKk | Pshkenka 50 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Ooen [ ¢ KypuIIeii, CO CMETaHOM 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 Ne 4.0

Cydue peioHOE 140 29,99 9,04 6,38 227,43 1,46 Ne 10.5
Temenas cBexia 70 1,12 2,1 5,74 47,98 0,9 Ne2.6
Kommnor u3 cyxodpykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 No5.7
BUTaMUHM3AIUS
Xi1€0 MIIIEeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.29
Xneb pxaHon 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a 00en 648 47,15 18,8 75,36 637,91 16,04

Ioagauk Poramuk ¢ MmakoMm 80 6,69 8,42 42,35 215,56 0 Ne 10.24
Kucens 180 5,22 45 7,56 91,2 0,54 Ne 10.38
HToro 3a mogHUK 260 11,91 12,92 49,91 306,76 0,54

Hroro 3a 75,07 48,48 176,71 1344,17 18,58

JeHb




I[Mpuém mumm HaunmeHoBaHue 011012 Brixona ITnmeBblie BemecTBa(T) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
osroa b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJ) peuenTtypsl
Jennb 5

3aBTpak Kama rpedneBast Mmoounas xuzikas | 180 6,29 9,38 22,5 200,15 0,81 Nel10.46
banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 10.32
Kaxkao Ha moioke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X11e0 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 14,81 19,06 65,41 491,79 1,78

2-oii 3aBTpaKk | CHEXKOK 50 1,5 0,5 2,0 18,67 0,4
Ooen Cym ¢ kIenKaMu, KypuieH, co 8/12/124 1,77 2,08 10,34 66,6 4,75 Ne 5.0

CMETaHOM
Knéuku 36 2,27 2,32 9,42 68,22 0 Ne 10.40
JlenuBbIe TOMYOITHI C KypHUIIEH 210 18,52 11,84 26,63 287,4 7,35 Nel0.7
OTBap u3 MJI0/I0B MIUTIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel0.17
X710 MIIEeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
X11e0 prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a o6ex 648 28,84 17,35 97,07 661,34 102,1

Ioagauk 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 Ne 10.25
CryieHHOoe MOJIOKO 20 2,5 1,7 11,2 64,1 0,04
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,2 0 12,2 50,4 2,0 Ne 10.34
HToro 3a nmoJgHUK 295 20,46 13,58 41,77 367,5 2,28

Hroro 3a 64,11 50,21 204,25 1520,63 106,16

JeHb




[Mpuém numm HanmeHoBaHue 011012 Brixona IuimeBbie BemecTBa(T) JHepreruveckasi | Buramun C Homep
osroa b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJI) peuenTtypsl
Jlennb 6

3aBTpak Kama «Accoptu» mosounast 170 4,99 5,23 31,65 192,12 0,77 Ne 10.47
KUIKAst
I'pyma 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15 Ne 10.31
Kodelinbrit HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel0.37
Xne0 MnIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 10,55 16,99 74,42 435,12 1,94

2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
Ooen Cym ropoXOBBIH ¢ KypHIleit 8/172 8,76 8,63 12,75 106,25 6,11 Ne 6.0

OBoIIIHOE pary ¢ KypHIleH 200 16,51 13,32 29,41 144,34 9,6 Nel0.8
Kommnor u3 cyxodpykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 No5.7
BUTAMUHM3AIUS
Xi1€0 MIIIEeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xneb pxaHon 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a 00en 648 32,17 23,49 100,64 519,63 16,55

MMoaxnnk [Tmromka ¢ Maciaom, caxapom. 80 5,43 11,17 41,71 225,56 0 Ne 10.26
Kucens 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a mogHUK 648 32,17 23,49 100,64 519,63 16,55

Hroro 3a 48,28 51,65 230,57 1228,19 22,09

JeHb




I[Mpuém mumm HaunmeHoBaHue 011012 Brixona ITnmeBbie BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
o012 b | XK ‘ Y HEHHOCTDH (KKAaJI) peunenTypbl
Jennb 7

3aBTpak Kama mManHasg MoJiouHas >KuaKast 160 4,61 4,51 27,41 167,69 0,18 Ne 10.48
Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 10.20
s16moko 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Ne10.31
Kaxkao Ha Momoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X11e6 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 14,22 18,02 71,82 503,35 1,15

2-oii 3aBTpaKk | Psokenka 50 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Ooben Bop ¢ kypurieit, co cmetaHou 8/12/160 8,61 8,89 11,58 158,22 14,72 Ne 7.0

Pri0OHas koTaeTa 70 10,46 4,86 15,65 71,89 0,6 Ne 10.9
KaprodensHoe mope 130 2,84 4,17 20,97 159,58 23,21 Ne10.10
KoMnort u3 cBexux si0510K 180 0,4 0,3 25,2 97,9 0,36 Nel0,19
X710 MIIEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
X11e0 prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a o6ex 618 26,62 19,2 97,36 612,98 40,68

Ioagauk OmMIeT HaTypaJIbHBIN 90 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne 10.23
X710 MIIIEeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Yaii ¢ caxapom 180 0,002 0 13,56 50,4 0 Nel10.33
HToro 3a moJgHUK 290 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 50,27 46,48 195,61 1338,66 42,01

JeHb




[Mpuém numm HanmeHoBaHue 011012 Brixona IuimeBbie BemecTBa(T) JHepreruveckasi | Buramun C Homep
osrona b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJI) peuenTtypsl
Jlennb 8

3aBTpak Karra ssuneBas MoIo4Has )KUAKAS 160 3,29 4,06 26,13 166,9 0,4 10.49
banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 10.32
Kodelinbrit HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel10.37
X11e0 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 9,85 9,07 80,35 435,75 1,57

2-oii 3aBTpaKk | CHEXKOK 50 1,5 0,5 2,0 18,67 0,4
Ooen Cyn BepMHIIIENEBEIH ¢ KypuIei, co | 8/12/160 4,33 5,64 20,81 162,04 5,95 Ne8.0

CMETaHOM
Kamycra tymeénas ¢ kypurei 210 15,6 6,07 10,33 197,66 23,8 Nel0.11
OTBap u3 MJI0/I0B MIUTIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel0.17
Xi1€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
X1eb prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a o6exn 638 26,21 12,82 81,82 598,82 119,75

Ioagauk 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 Ne 10.25
Jlxem 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 Ne 10.39
Kucens 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a noJgHUK 200 18,09 13,81 32,82 319,96 3,84

Hroro 3a 54,15 35,7 194,99 1354,53 125,16

JA€Hb




[Mpuém numm HanmeHoBaHue 011012 Brixona IuimeBbie BemecTBa(T) JHepreruveckasi | Buramun C Homep
osrona b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJI) peuenTtypsl
Jennb 9
3aBTpak Kama nepnosast monounas xxuakas | 140 5,02 5,38 24,59 166,37 6,49 10.50
ByrepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 Ne 10.21
I'pyma 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15 Ne 10.31
Kaxkao Ha moioke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X11e0 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 18,86 19,79 68,94 505,21 7,57
2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
Ooen Cym kapToQenbHbBIN ¢ pHIOHBIMH 35/145 4.6 1,86 13,33 87,83 8,78 Ne9.0
bpukaaeIbKaMu
[110B 3 OTBApPHOM KYPHIIBI 210 22,26 7,73 35,69 301,0 1,01 Nel10.12
Kommnor u3 cyxodpykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 No5.7
BUTAMHHU3AITUS
Xi1€0 MIIIEeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xneb pxaHon 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a oden 648 32,93 10,47 106,03 650,65 10,15
Ioagauk Barpymika ¢ moBuiom 80 9,7 10,1 31 268,1 0,05 Ne 10.27
Yaii ¢ caxapom. 180 5,22 4.5 7,56 91,2 0,54 Ne 10.38
HToro 3a moJaHUK 260 14,92 14,6 38,56 359,3 0,59
Hroro 3a 66,71 44,86 213,53 1515,16 18,31
JeHb




[Mpuém numm HanmeHoBaHue 011012 Brixona IuimeBbie BemecTBa(T) JHepreruveckasi | Buramun C Homep
osrona b | XK ‘ Yy LEHHOCTH (KKaJI) peuenTtypsl
Hennb 10
3aBTpak Cym MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 180 5,16 4,2 16,94 130,68 0,79 Ne 10.51
H3CTUSIMHU
s16moko 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Ne10.31
Kodelinbrit HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel10.37
X11e0 HIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 10,95 10,53 54,08 360,48 1,96
2-oii 3aBTpaKk | Psokenka 50 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Ooen [ ¢ KypuIIeii, CO CMETaHOM 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 Ne 4.0
butouku u3 xyp. 70 10,8 6,76 6,29 101,1 0,2 Nel0.14
Kama rpedneBas 100 4,35 4,47 29,94 180,42 0,7 Ne 10.13
Coyc OBOITHOM 30 0,62 1,56 3,04 31,88 2,03 Ne 10.52
JIMMOHHBII HAIIUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 Nel0.18
Xi1€0 MIIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
X11e0 prkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a o6ex 638 31,85 20,88 94,06 592,12 26,67
Ioagauk 3arnekaHka U3 TBOpOra ¢ Macjom, 80/5/10 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 Ne 10.24
caxapom
Yaii ¢ caxapom. 275 0,002 0 13,56 50,4 0 Ne 10.33
HToro 3a moJgHUK 18,06 18,06 12,26 119,93 309,5 0,25
Hroro 3a 60,86 43,67 268,07 1262,76 28,88
JA€Hb
Hroro 3a Bech nepuo: 568,82 459,79 2174,27 | 13535,55 544,15
CpenHee 3HaYeHUE 32 MIEPUOJI: 56,88 45,98 217,43 1353,55(75%) 54,42







