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Ilpumepnoe oecamuoneernoe MeHIO

Hpuém HanmenoBanmue 011012 Boixoa IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
1107011071 0J110/1a b ‘ K ‘ W HEHHOCTH (KKaJ) peuentypbl
Jennb 1
3apTpak | Kama nmennas MonodHas sKuKas 160 3,24 4,28 23,16 144,38 0,89 Ne3.1
S160K0 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel0.31
Kaxao Ha Mooke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne5.1
XJ1€0 IIIeHNYHBII 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0 Nel10.28
HToro 3a 3aBTpak 405 12,93 12,69 85,57 486,82 1,86
2 3aBTpak | Pshkenka 50 15 2,0 2,1 32 0,15
Hroro 3a 2 3aBTpak 1,5 2,0 2,1 32 0,15
Ooen Boprii ¢ kypurieii, co cMmeTaHo 8/12/160 9,36 10,81 18,76 205,78 15,81 Ne 1.0
Kapkoe no-nomaniHemy ¢ Msacom 210 17,54 17,25 24,49 222,54 9,66 Ne 10.1
Kowmrmot u3 cyxodppykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 Ne5.7
BUTaMUHHU3AIN
X71e0 prxaHou 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Xne0 MIeHnYHbIH 35 2,77 0,35 16,91 82,25 0 Ne 10.28
HToro 3a oben 643 32,58 28,89 97,85 678,39 25,83
Honaauuk | bynouka qoposkHas 80 5,43 11,17 41,71 205,56 0 Nel10.22
Kucens 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
Hroro 3a 260 5,56 11,17 55,51 253,44 3,6
MOJAHUK
Hroro 3a 1 51,07 52,75 238,93 1418,65 31,29
JeHb




Hpuém HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
1107011071 0J1r0/1a b ‘ K ‘ W HEHHOCTH (KKaJ) peuentypbl
Jlenn 2

3aBTpak | Kama repkyiecoBast MojgouHas 140 4,17 5,0 20,34 142,09 1,4 Ne10.43
JKHUIKas
ByrepOpon ¢ Mmaciom 60 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 10.21
Banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 Nel0.32
Kodeitnpiit HanmUTOK Ha MOJIOKE 200 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Nel10.37
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 11,05 15,16 58,98 416,09 2,57

2 3aBTpak | CHexoK 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4

Ob6en Cyn kaprodenbHblil ¢ ppI0Oii 180 1,85 2,94 14,28 119,12 8,58 Ne 2.0

[Nynsitn w3 Kypuiis 70 13,04 13,5 3,44 187,32 0 Ne 10.2
OTBapHbIe MAKapOHHbBIE U3/IEIIUS 130 5,0 0,75 27,0 134,42 0 Ne 10.3
OTBap M3 II0JIOB IIMITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel0.17
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
X7eb p>xkaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
HUroro 3a 00exn 628 24,97 18,16 87,81 643,32 98,58

Hoaauuk | Omiier HaTypaJbHBIN 90 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne 10.23
X11e6 NIIeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Yaii ¢ caxapoM 180 0,002 0 13,56 50,4 0 Nel0.33
HToro 3a moaaHuK 290 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 45,45 42,58 173,22 1281,74 101,33

JIeHb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W HEHHOCTH (KKaJ) peuentypbl
Jlenn 3
3aBTpak Kama pucoBast MosiouHas xuaKas 160 1,44 0,21 18,2 132,09 0,18 Nel0.44
SI6noxo 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel10.31
Kakao Ha moi0oke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 9,73 9,3 58,76 355,59 497
2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
Ooen Cyn ropoxoBbIil C Kypullei 8/172 515 0,43 14,51 91,69 3,83 Ne 3.0
Kaprodens Tyménsiii ¢ kypunei 200 14,8 10,93 34,0 295,07 30,69 Nel0.4
JIMMOHHEBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 Nel0.18
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Xneb pxkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a 00ex 638 25,62 12,22 94,08 547,42 44,84
Honauuk CBHIpHUKH U3 TBOPOTA 80 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 Ne 4.3
Jlxem 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 Ne 10.39
Kucenp 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a moJiTHUK 280 15,89 12,27 109,62 261,96 3,81
Hroro 3a 52,69 35,04 262,46 1189,97 53,62
JA€Hb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W4 HEHHOCTH (KKaJ) peuentypbl
Jlenn 4

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € MIIIEHOM 140 49 5,7 12,86 122,5 0,72 Nel10.45
ByTepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 Ne 10.21
S16mox0 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel10.31
KoeliHbIil HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel0.37
XJ1€0 IIIEeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28

2-oii 3aBTpaKk | Pshxenka 50 15 2,0 2,1 32 0,15
Ooen 11{u ¢ kypuiieit, CoO CMETaHOi 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 Ne 4.0

Cydmne priOHOE 140 29,99 9,04 6,38 227,43 1,46 Ne 10.5
Teménas ceexia 70 1,12 2,1 5,74 47,98 0,9 No2.6
Kowmmot u3 cyxodppykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 Ne5.7
BUTaMUHHU3AIN
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.29
Xn1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
HUroro 3a 00en 648 47,15 18,8 75,36 637,91 16,04

IMoaaauk Poramnuk ¢ MmakoMm 80 6,69 8,42 42,35 215,56 0 Ne 10.24
Kucens 180 5,22 4,5 7,56 91,2 0,54 Ne 10.38
HToro 3a moaaHuK 260 11,91 12,92 49 91 306,76 0,54

Hroro 3a 75,07 48,48 176,71 1344,17 18,58

JeHb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W HEHHOCTH (KKaJ) peuentypbl
Jlennb 5

3aBTpak Kama rpeaneBast mosiounast sxxuzkas | 180 6,29 9,38 22,5 200,15 0,81 Nel0.46
banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 10.32
Kakao Ha moi0oke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 14,81 19,06 65,41 491,79 1,78

2-o0ii 3aBTpaKk | CHEXOK 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4
Ooexn Cym ¢ kI€nKaMu, KypHIlei, co 8/12/124 1,77 2,08 10,34 66,6 4,75 Ne 5.0

CMETaHOM
Knéuku 36 2,27 2,32 9,42 68,22 0 Ne 10.40
JleHuBbIe ToyOLbl ¢ KypHUIIeH 210 18,52 11,84 26,63 287,4 7,35 Nel0.7
OTBap U3 IUI0/I0B IMIMITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel0.17
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
X1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a oben 648 28,84 17,35 97,07 661,34 102,1

Moaguux 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 Ne 10.25
CryméHHoe MOJIOKO 20 2,5 1,7 11,2 64,1 0,04
Yaiif ¢ TMMOHOM 180 0,2 0 12,2 50,4 2,0 Ne 10.34
HToro 3a moJiTHUK 295 20,46 13,58 41,77 367,5 2,28

Hroro 3a 64,11 50,21 204,25 1520,63 106,16

JA€Hb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J110/1a b ‘ K ‘ W4 HEHHOCTH (KKaJI) peuentypbl
Jlenn 6

3aBTpak Kama «Accoptu» monouHas 170 4,99 5,23 31,65 192,12 0,77 Ne 10.47
JKHUIKas
I'pyma 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15 Ne 10.31
KodeitHpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Ne10.37
XJ1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 10,55 16,99 74,42 435,12 1,94

2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
O0en Cyn ropoxoBbIil C KypulleH 8/172 8,76 8,63 12,75 106,25 6,11 Ne 6.0

OBo1HOE pary ¢ Kypurei 200 16,51 13,32 29,41 144,34 9,6 Nel0.8
Kowmrmot u3 cyxodpykros + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 Ne5.7
BUTaMUHHU3AIN
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xneb pxkaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a oben 648 32,17 23,49 100,64 519,63 16,55

Moaguux [1mromika ¢ Maciiom, caxapom. 80 5,43 11,17 41,71 225,56 0 Ne 10.26
Kucenn 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a moJJiHUK 648 32,17 23,49 100,64 519,63 16,55

Hroro 3a 48,28 51,65 230,57 1228,19 22,09

JeHb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b | K ‘ W\ HEHHOCTH (KKaJI) peuentypbl
Jlenn 7

3aBTpak Kara MmaHHast MOJIOYHAS KUIKAS 160 4,61 4,51 27,41 167,69 0,18 Ne 10.48
ByTep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 10.20
s16110K0 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel10.31
Kaxkao Ha monoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
Xne0 MIieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 14,22 18,02 71,82 503,35 1,15

2-oii 3aBTpaKk | Pshxenka 50 15 2,0 2,1 32 0,15
Ooen Boprii ¢ kypwuiieii, co cMeTaHOM 8/12/160 8,61 8,89 11,58 158,22 14,72 Ne 7.0

PrIOHas xoTeTa 70 10,46 4,86 15,65 71,89 0,6 Ne 10.9
Kaprodenshoe mope 130 2,84 4,17 20,97 159,58 23,21 Ne10.10
KoMmnoT u3 cBexux 010K 180 0,4 0,3 25,2 97,9 0,36 Nel10,19
X11e6 MITEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Xn1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a obex 618 26,62 19,2 97,36 612,98 40,68

Honanuk OMJieT HaTypaibHBIN 90 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne 10.23
X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
Yaii ¢ caxapom 180 0,002 0 13,56 50,4 0 Nel10.33
HToro 3a moJ;AHUK 290 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 50,27 46,48 195,61 1338,66 42,01

JA€Hb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W4 HEHHOCTH (KKaJI) peuentypbl
Jlenn 8

3aBTpak Kama ssyneBas MoJIo4Has KUAKas 160 3,29 4,06 26,13 166,9 0,4 10.49
banan 30 0,45 0,2 8,4 38,0 4,0 10.32
Kodelinblil HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Nel0.37
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaKk 400 9,85 9,07 80,35 435,75 1,57

2-oii 3aBTpaK | CHEXOK 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4
Ooen Cyn BepMHIIIENIEBbIH ¢ KypuIiei, co | 8/12/160 4,33 5,64 20,81 162,04 5,95 Ne&.0

CMETaHOI
Kamycra tyménas ¢ xypuiei 210 15,6 6,07 10,33 197,66 23,8 Nel0.11
OtBap U3 MJI00B ITUITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 Nel10.17
X1e0 MIIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xn1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
HUroro 3a 00en 638 26,21 12,82 81,82 598,82 119,75

HMoagnuk 3arekaHka U3 TBOpOTra 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 Ne 10.25
Jlxem 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 Ne 10.39
Kucenp 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 Ne 10.35
HToro 3a moJiTHUK 200 18,09 13,81 32,82 319,96 3,84

Hroro 3a 54,15 35,7 194,99 1354,53 125,16

JA€Hb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W4 HEHHOCTH (KKaJI) peuentypbl
Jlenn 9
3aBTpak Kama nepioBast mosounast sxxuakas | 140 5,02 5,38 24,59 166,37 6,49 10.50
ByrepbOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 Ne 10.21
I'pyma 30 0,004 0,09 3,12 13,8 1,5 Ne 10.31
Kaxkao Ha monoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 Ne 10.36
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpak 400 18,86 19,79 68,94 505,21 7,57
2-oii 3aBTpak | Kedup 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35
Ooen Cym kapToQeNbHbBIN C pHIOHBIMH 35/145 4.6 1,86 13,33 87,83 8,78 Ne9.0
(dhpukageTbKaMu
[110B U3 OTBapHOM KYpHUIIbI 210 22,26 7,73 35,69 301,0 1,01 Nel0.12
Komnot u3 cyxodpyxkroB + C 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 Ne5.7
BHTaMHUHU3ALIMS
X1e0 MIIeHNYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xneb pxaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
Hroro 3a oben 648 32,93 10,47 106,03 650,65 10,15
MMoaguuk Barpymika ¢ moBuiioMm 80 9,7 10,1 31 268,1 0,05 Ne 10.27
Yaii ¢ caxapom. 180 5,22 45 7,56 91,2 0,54 Ne 10.38
HToro 3a moJiTHUK 260 14,92 14,6 38,56 359,3 0,59
Hroro 3a 66,71 44,86 213,53 1515,16 18,31
J€Hb




Hpuém nuium HanmenoBanmue 611012 Brixox IMuieBble BemecTBa(r) JHeprerudeckasi | Buramun C Homep
0J1r0/1a b ‘ K ‘ W4 HEHHOCTH (KKaJI) peuentypbl
Jenn 10
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMH 180 5,16 4,2 16,94 130,68 0,79 Ne 10.51
U3IETUIMH
S16110K0 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 Nel0.31
KodeitHpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 91,0 Ne10.37
XJ1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 Ne 10.28
HToro 3a 3aBTpaK 400 10,95 10,53 54,08 360,48 1,96
2-0ii 3aBTpaKk | Psxenka 50 15 2,0 2,1 32 0,15
Ooexn Iy ¢ kypuIeii, co cMeTaHoi 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 Ne 4.0
butouku u3 xyp. 70 10,8 6,76 6,29 101,1 0,2 Nel10.14
Kama rpeuneBas 100 4,35 4,47 29,94 180,42 0,7 Ne 10.13
Coyc oBOLIHOM 30 0,62 1,56 3,04 31,88 2,03 Ne 10.52
JIMMOHHEBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 Nel0.18
X1e0 MIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0 Ne 10.28
Xn1eb pxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 Ne 10.29
HUroro 3a 00en 638 31,85 20,88 94,06 592,12 26,67
MoaxHuk 3arekaHnka U3 TBOpPOra ¢ MacjoMm, 80/5/10 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 Ne 10.24
caxapom
Yaii ¢ caxapom. 275 0,002 0 13,56 50,4 0 Ne 10.33
HToro 3a moJiTHUK 18,06 18,06 12,26 119,93 309,5 0,25
Hroro 3a 60,86 43,67 268,07 1262,76 28,88
JA€Hb
Wroro 3a Bech nepuo; 568,82 459,79 217427 | 13535,55 544,15
CpenHee 3HaYCHHE 3a TIEPUO/T: 56,88 45,98 217,43 1353,55(75%) 54,42
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