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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный 

центр» имени Героя Российской Федерации Немцова Павла Николаевича с. Борское 

муниципального района Борский Самарской области (далее – ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское) 

определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 

ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ 1290/03 «О направлении 

Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 

года № ВБ-976/04); 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28;  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Положения о внеурочной деятельности ГБОУ  СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское; 

- Устава ГБОУ  СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское. 



Основная образовательная программа начального общего образования реализуется ГБОУ 

СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. Под 

внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования). 

Учебный план внеурочной деятельности отражает специфику ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское 

как учреждения образования детей, образовательная деятельность в котором строится на основе 

социального заказа родителей (законных представителей), интересов и индивидуальных 

особенностей детей, а также кадровых, методических и финансовых возможностей.  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО. 

В ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское реализуется  модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности. Содержательное наполнение модели 

представляет собой: 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

-профориентационные занятия обучающихся. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское организуется по направлениям 

развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы носят практико-ориентированный характер. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское учитывает: 

1) свои особенности (условия функционирования, особенности контингента, кадровый 

состав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 



содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности Самарского региона; 

5) региональные подходы. 

Реализация направлений внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское 

осуществляется несколькими путями.  

1. Посещение учащимися  курсов внеурочной деятельности на базе ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Борское.  

2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями. 

3. Посещение учащимися занятий по программам структурного подразделения 

дополнительного образования ДЮСШ во второй половине дня.  

4.Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДШ (Российское движение 

школьников), программа «Орлята России», школьный волонтѐрский отряд «Лучики добра», 

школьный спортивный клуб «БОР».  

 

1. Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское.  

Содержание внеурочной деятельности определено на основании опроса родителей и 

обучающихся с учѐтом их пожеланий и возможностей ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское, 

осуществляется на основе свободного выбора участниками образовательных отношений. 

 Для обучающихся с ОВЗ предусмотрено ведение обязательных занятий коррекционной 

направленности.  Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности. ГБОУ 

СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское при формировании плана для обучающихся с ОВЗ исходит из 

имеющихся возможностей и условий. Занятия проводят педагог-психолог, учитель-логопед, 

дефектолог, педагоги, программы внеурочной деятельности которых направлены на коррекцию 

знаний по предмету, воспитание мотивации, развитие психических процессов (памяти, внимания, 

мышления и др.), а также на развитие речи и адаптацию детей с ОВЗ в социуме, на развитие 

двигательной активности. 

Направления  внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность представлена программами «Подвижные 

игры»,  «Веселая физкультура»,  «Планета здоровья»,  «Я пешеход и пассажир»,  «Игровая 

терапия», «Кладовая игр», «Спортивный калейдоскоп». 

Цель программы «Подвижные игры» развитие физических качеств личности – быстроты, 

ловкости, выносливости, подвижности. 

Программа «Веселая физкультура» направлена на физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни.  



Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Основная идея программы «Планета здоровья» заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

Программа   «Я пешеход и пассажир» направлена на формирование обязательного минимума 

знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети 

смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа 

дорожно-транспортных происшествий, участниками которых становятся младшие школьники. 

Программа «Игровая терапия». В процессе программы дети учатся выполнять определенные 

правила игры, устанавливать взаимоотношения со сверстниками, соблюдать гигиенические 

нормы, приобретают умения и навыки самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

получают знания по правильному дыханию во время выполнения упражнений. Кроме того, у 

детей формируется потребность в здоровом образе жизни, в соблюдении мер безопасности. 

Программа «Спортивный калейдоскоп» содействует  всестороннему развитию личности, 

приобщению к самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся; 

удовлетворению  потребности младших школьников в движении, стабилизации эмоций, научит 

владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные 

качества. 

2. Проектно-исследовательская деятельность представлена программами  «Моя малая 

родина», «Мир шахмат»,  «Хочу все знать»,  «В мире проектов», «Умники и умницы»,  «Я в 

мире профессий»,  «Начальное техническое моделирование»,  «Путешествие по стране 

профессий», «Наш край (краеведение)»,  «Все профессии нужны, все профессии важны». 

Программа «Моя малая родина» направлена на расширение знаний учащихся об истории 

родного края, формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства 

патриотизма, любви к «малой Родине». 

Программа «Мир шахмат» направлена на расширение представлений об игре в шахматы, 

формирование умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. 

Программа «Хочу все знать» способствует через проектную деятельность 

более  разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической 

деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное время.  

Цель программы «В мире проектов» - создание условий для активизации личностного 

потенциала  обучающихся через проектную деятельность. 

Задачи: 

1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: классифицировать, 

сравнивать, обобщать собранный материал. 

2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их применением в 

собственном исследовании. 

3. Обучить основам оформления работ. 



4. Познакомить с основами применения информационных технологий в исследовательской 

деятельности. 

5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию культуры 

речи. 

Содержание НОУ «Умники и умницы» создаѐт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к 

размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 

своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство. Содержание используется для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других 

предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

Программа внеурочной деятельности «Я в мире профессий» обеспечивает знакомство с 

разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных 

возможностей младших школьников обеспечивает условия - исследовать способности 

обучающихся применительно к рассматриваемой профессии. Цель программы – ознакомление с 

миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Программа внеурочной деятельности «Путешествие по стране профессий» уже на ранних 

стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребѐнка знакомит младших 

школьников с профессиями и обеспечивает пропедевтику профориентационной подготовки 

младших школьников. Предлагаемая программа первая ступень в системе работы школы по 

переходу на профориентационное обучение. Цель программы: создать условия для расширения 

знаний учащихся о мире профессий, формирование интереса к познанию мира и успешной 

социализации младших школьников. 

3. Коммуникативная деятельность программами «Школа развития речи», «Разговоры о 

важном»,  «Рассказы по истории Самарского края». 

Главной целью программы «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Изучение курса «Рассказы по истории Самарского края» направлено на достижение 

следующих целей: формирование у обучающихся общего представления об истории Самарского 

края как части истории России, обеспечение их включенности  в исторический процесс в качестве 

преемников культурного наследия, созданного поколениями предков, духовно-нравственное 

развитие и воспитание личности гражданина России, уважительно относящегося к историческому 

наследию своей страны, малой родины. 

Программа «Школа развития речи» направлена на обеспечение правильного усвоения 

учащимися достаточного лексического запаса грамматических форм, синтаксических 



конструкций, создание речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию развития речи учащихся, 

формирование речевых интересов и потребностей младших школьников. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность представлена программами 

«Школа рисования», «Волшебный мир оригами», «Волшебный карандаш», «Волшебная 

кисточка»,  «Умелые руки»,  «Юный художник». 

Цели программы «Школа рисования» - развитие у обучающихся способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру, освоение первичных знаний о мире 

пластических искусств: изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; о 

формах их бытования в повседневном окружении ребенка, овладение элементарными умениями, 

навыками, способами художественной деятельности, воспитание эмоциональной отзывчивости и 

культуры восприятия произведений профессионального и народного изобразительного искусства; 

нравственных и эстетических чувств; любви к родной природе; своему народу, Родине, уважение к 

ее традициям, героическому прошлому, многонациональной культуре. 

Основная задача на всех этапах освоения программы «Волшебный мир оригами» – 

содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических 

переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

Программа предполагает  постепенное изменение видов работы: от создания фигурок до 

сочинения сказок, коллективных работ, творческих альбомов детей, сказочных персонажей с 

последующей драматизацией, участие в конкурсах и выставках.  

В результате прохождения  программы «Волшебный карандаш» дети смогут гармонично 

заполнять  поверхность листа рисунком, выполнять объѐмные композиции из пластилина и 

природного материала, будут знать способы получения составных цветов, светлых и тѐмных 

оттенков одного цвета, иметь понятие о холодной и тѐплой цветовых гаммах, научатся работать 

кистью, карандашом, мелками, освоят новые способы создания художественного образа и 

улучшат навыки лепки. Практическая деятельность ребѐнка направлена на отражение 

доступными для его возраста художественными средствами своего видения окружающего мира. 

Цель программы «Волшебная кисточка» – состоит в том, чтобы дать возможность детям 

проявить себя, творчески раскрыться в области изобразительного искусства, формировать 

художественную культуры у учащихся как неотъемлемую часть культуры духовной. Задания 

направлены на освоение языка художественной выразительности станкового искусства (живопись, 

графика, скульптура), а также языка декоративно-прикладного искусства (аппликация, 

декоративные композиции из скульптурного материала) и бумажной пластики. Кроме этого, 

предполагается творческая работа с природными материалами. 

Программа «Умелые руки» направлена на развитие  природных задатков  и   способностей 

обучающихся,  помогающие  достижению  успеха  в  деятельности, 

научить  творчески,  с  воображением  и  фантазией  относиться  к  любой  работе, на 

развитие  творческих  способностей  личности,  интереса  к  культуре  своей  Родины,  истокам  на

родного  творчества,  эстетического  отношения  к  действительности,  воспитанию  мировоззрени

я – особого  отношения  к  миру  и  пониманию   места  человека  в  нем. Цель программы - 

создание условий для развития творческих способностей обучающихся в области декоративно - 

прикладного искусства. 

Изучение  программы  «Юный художник»  направлено на формирование эмоционально-

образного, художественного типа мышления, что является условием   становления     духовной 

деятельности растущей личности. Данная программа развивает интеллектуально - творческий 

потенциал учащихся, предоставляя каждому ребенку широкие возможности для самореализации и 

самовыражения, познания и раскрытия собственных способностей, проявления инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 



5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. Данное направление представлено программами «Моя информационная культура», 

«Юный программист» и реализуется в рамках профильных смен в каникулярное время. 

6. Интеллектуальные марафоны представлены курсами «Занимательная математика»,  

«Занимательная грамматика»,  «Развивающая математика», «Школа креативного 

мышления»,  «Увлекательная математика»,  «Интеллектуальный марафон». 

Программа «Занимательная математика» предусматривает включение задач и 

заданий,  трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и 

необычностью математической ситуации. Это способствует появлению желания отказаться от образца, 

проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

Цель программы  «Занимательная грамматика» расширить, углубить и закрепить у 

младших школьников знания по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод 

скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на 

разных ступенях обучения. Программа позволяет показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты.  

Программа «Развивающая математика» направлена  на формирование интереса к изучению 

математики. Цель программы: развивать математический образ мышления, внимание, память, 

творческое воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и их 

доказательность.  

Целью программы «Школа креативного мышления» является повышение уровня развития 

креативности младших школьников, таких качеств как  любознательность, оригинальность, 

продуктивность, чувствительность к противоречиям, системность, вариативность и др. Программа 

состоит из четырех разделов, каждый из которых имеет свои особенности. Раздел «Мир загадок» 

знакомит учащихся с объектами и явлениями окружающего мира посредством отгадывания и 

сочинения загадок. В процессе «путешествия» по Стране Загадок ученики изучают свойства 

предметов, осваивают возможности органов чувств, приобретают навыки системного и 

диалектического мышления. Обучение предполагает продуктивную творческую деятельность: 

сочинение загадок и сюжетов сказок, рисование, изготовление аппликаций и  поделок. В разделе 

«Мир человека» основной задачей является системное рассмотрение человека с различных точек 

зрения (биологической, психологической, социальной) через разрешение проблемных ситуаций. В 

процессе обучения формируется такое умение как чувствительность к проблемам, умение 

анализировать ситуации с различных точек зрения. Цель раздела «Мир фантазии» - 

целенаправленное развитие творческого воображения на основе методов и приемов теории 

решения изобретательских задач. В процессе обучения учащиеся овладевают способами 

преодоления психологической инерции, осваивают приемы фантазирования, применяют 

алгоритмы создания творческого продукта. Раздел «Мир логики» направлен на формирование 

навыков логического мышления: умения сравнивать, классифицировать, обобщать, находить 

закономерности и и.д.  Большое внимание уделяется воспитанию культуры мышления и обучению 

навыкам  работы с информацией. 

Программа  «Увлекательная математика» направлена на активизацию мыслительной 

деятельности, развитие воображения, математических способностей детей, привитие устойчивого 

интереса к математике. В процессе реализации программы создаются условия для формирования 

творческих способностей учащихся, элементы которых проявляются в процессе выбора наиболее 



рациональных способов решения занимательных задач, в математической и логической смекалке, 

при проведении на уроках соответствующих игр, в конструировании различных геометрических 

фигур. 

7.  «Учение с увлечением!» представлено программами «Смысловое чтение»,  

«Функциональная грамотность», «В мире книг (смысловое чтение)». 

Программа «Смысловое чтение» прежде всего, направлена на обучение учеников 

критическому аудированию, пониманию, анализу, сравнению, изменению и генерации текстов, 

как в устной, так и в письменной форме. Система работы, представленная в программе, позволяет 

осуществить внедрение новых технологий, нестандартных форм работы во внеурочной 

деятельности, развить речь учащихся, а также повысить учебную мотивацию детей и, самое 

главное, воспитать грамотного читателя. 

Цель программы «Функциональная грамотность» - создание условий для развития 

функциональной грамотности. Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и 

для принятия соответствующих решений. 

Программа «В мире книг» способствует расширению читательского пространства, реализации 

дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

воспитанию ученика-читателя.  Занятия помогут решать задачи эмоционального творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребенка, а также проблемы нравственно-этического 

воспитания, так как чтение для ребенка – и труд, и творчество, и новые открытия, и удовольствие, 

и самовоспитание. 

Отсутствие отдельных направлений в отдельных классах в плане внеурочной деятельности 

объясняется добровольным выбором учащихся, их родителей. Воспитание детей по этим 

направлениям проводится на классных часах, через посещение учащимися занятий организаций 

дополнительного образования. 

 



2. Планирование внеурочной деятельности 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности);  

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

спортивных клубах и музыкальных студиях).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице:  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
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Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 



обучающихся жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно - 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 
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Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 
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Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 



дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

Обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 
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Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества, журналистских, поэтических или 

писательских клубах ит.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев); занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России». 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

 

 

 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 



социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 
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собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на 

уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; Выборного 

Совета обучающихся, создаваемого для совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности учета мнения 

школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п. 

   

 

3. Цель и задачи внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 



1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную деятельность 

школьников, педагоги ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское придерживаются следующих принципов.  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это помогает укрепить контакты педагогов с детьми, 

способствует формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

Сотрудничество. Педагог организовывает внеурочную деятельность не столько для детей, 

сколько вместе с детьми. То есть дает им возможность взять на себя ответственность за отдельные 

фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагог  стремится к установлению доверительных и 

доброжелательных отношений со школьниками. Это помогает ему сплотить вокруг себя детей и 

стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и 

просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не преподносится ребенку в форме 

назиданий. Ребенок не является пассивным потребителем информации. Ему предоставляется 

возможность самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других.  

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

4. Ожидаемые результаты  

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 



 - сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: - освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует 

тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

5. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

 Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в ГБОУ 

СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

6.Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин  и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий.  
Продолжительность учебного года составляет:  34 недели. Продолжительность учебной 

недели: 1-4 класс - 5 дней. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности.  
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-4-х классах, составляет 40 минут.  

Для детей с ОВЗ продолжительность коррекционных занятий: 25 - 30 минут. 
Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во 

вторую половину дня по окончании учебного процесса или каникулярное время, в соответствии с 

расписанием. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 



Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в ГБОУ 

СОШ №2 «ОЦ» с. Борское не  превышает предельно допустимую: 1-е классы – 5ч., 2-4-е классы – 

8 часов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования в рамках сетевого взаимодействия. В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности используются возможности  профильных смен. 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель.  

Администрация ГБОУ  СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское проводит анализ ресурсов для 

организации и осуществления внеурочной деятельности (материально-технической базы, 

кадрового обеспечения, методического обеспечения, финансово-экономического обеспечения) и 

определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 

Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью: 

- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся 

в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, учреждениях культуры и 

спорта; 

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом, 

программами, планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 

ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), 

утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 

Показатели деятельности педагогов по реализации внеурочной деятельности:  

- проектная деятельность обучающихся;  

- участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. в 

школьных мероприятиях и вне школы;  

- количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях;  

- посещаемость занятий, курсов;  

- наличие благодарностей, грамот;  

- наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям;  

- ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности). 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

 

Направление 

ВД 

Название 

программы 

Форма 

органи

зации 

Классы 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

 «Веселая 

физкультура» 

 

спорти

вная 

студия   

  1    

«Планета 

здоровья» 

кружок        1   

Подвижные кружок 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 



игры 

Кладовая игр игра           

Игровая терапия игра           

Спортивный 

калейдоскоп 

игра           

Веселая 

физкультура 

Спорти

вная 

студия 

       1 1 1 

Я - пешеход и 

пассажир 

кружок 1 1  1     1  

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

 

Проектная 

деятельность 

кружок    1       

«Моя малая 

родина» 

кружок      1 1    

«Мир шахмат»  кружок 1      

«Хочу все знать»  кружок 1 1   1     1 

 «Умники и 

умницы» 

НОУ   1        

Мои первые 

проекты 

кружок      1 

В мире проектов кружок   1        

«Я в мире 

профессий»  

кружок    1      1 

 «Начальное 

техническое 

моделирование»  

Технич

еская 

мастер

ская 

    1 1 1 1   

«Наш край 

(краеведение)», 

кружок    1       

«Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны». 

кружок 1 1   1      

«Путешествие 

по стране 

профессий» 

кружок   1 1  1 1   

Коммуникати

вная 

деятельность 

 

Разговоры о 

важном 

Классн

ый час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

кружок        1 1 1 

Школа развития 

речи 

кружок         1  

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школа 

рисования 

студия     1 1 1    

Умелые ручки кружок   1        

 «Волшебный 

мир оригами»  

творче

скую 

мастер

скую 

         1 



Юный художник студия     1      

Волшебная 

кисточка 

студия 1 1 1        

Волшебный 

карандаш 

студия         1  

Информацио

нная культура 

 

Моя 

информационная 

культура 

смена 1 1         

Юный 

программист 

      1 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Занимательная 

математика 

кружок         1  

Занимательная 

грамматика  

кружок   1        

Школа 

креативного 

мышления 

кружок 1 1         

Развивающая 

математика 

кружок        1   

Увлекательная 

математика 

кружок          1 

«Учение с 

увлечением!» 

 

Смысловое 

чтение 

кружок 1 1   1      

Функциональная 

грамотность 

кружок    1       

В мире книг кружок    1       

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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