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В детском саду постоянно ведется оздоровительная и лечебно-

профилактическая работа по улучшению физического состояния и здоровья 

детей.Применение здоровьесберегающих технологий и индивидуального 

подхода к каждому ребѐнку позволило снизить и удержать показатели 

заболеваемости. Для сохранения и укрепления здоровья детей, в работе 

воспитателей использует разнообразные формы и методы: ежедневно 

проводится утренняя гимнастика, гимнастика после сна, дыхательные 

упражнения, физкультминутки, подвижные игры и физические упражнения в 

течение дня, занятия по физической культуре в группе и на прогулке.Таким 

образом, в конце каждого года проводится анализ уровня заболеваемости. В 

нашем детском саду функционирует 5 групп, количество    детей 100 . 

Посещаемость детского сада детьми за 2022 гг: 

 
Основные 

показатели 
2022 Число дней в 

среднем за год 

на 1 ребенка 

Число дней, 

проведенных 

воспитанниками в 

группе 

17761 165 

Число дней 

пропущенных по 

болезни 

2238  

 

Вывод: Как видно из таблицы работа по уменьшению заболеваемости в     

детском саду ведется, у нас хорошая посещаемость детей. 

Благодаря системной работе по охране жизни и здоровья дошкольников не 

отмечено вспышек инфекционных заболеваний и случаев травматизма среди    

детей. 

Все это говорит о системной и плодотворной работе воспитателей по охране           

и укреплению здоровья детей. 

Старший воспитатель : Атясова Т.А. 
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