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IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA
[Iporpamma BHeypouHOW aesTenbHOCTH «[loaBMKHBIE WIphD» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE

denepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pPA30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO O0IIero oOpa3oBaHUS,
Konuenuuu ayxOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pa3BUTUS W BOCIUTAHMUS JIMYHOCTH TpaxaaHuHa Poccuw,
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB HAYalbHOTO 00IIero o0pa3oBaHMs, HA OCHOBE MPHUMEPHBIX MPOrpaMMm
BHEYPOUHOH JnesaTenbHOCTH, HadanbHOe m ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. I'opckuii, A.A. Tumodees,
J.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemienne, 2011 r.

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl OCBOEHHS 00y4AIOUIUMUCS NPOrPaAMMbI BHEYPOUHOIi /1esITeIbHOCTH.

Juunocmuule pezyivmamaol

® AaKTHBHO BKJIOYAThCS B OOIICHME M B3aMMOACWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX
YBKEHHSI U TOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHUS;

e IPOSBJIATH MOJOXKUTEIbHbIE KAUeCTBA JUYHOCTH U YIPABJISATH CBOUMHU SMOLUSAMH B PA3IUYHBIX
(HeCTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

e IMpPOSABIATH JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME U  yINOPCTBO B  JIOCTUXKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIMH A3BIK U
o0IIIMe MHTEPECHI.

Memanpeomemmuvie pe3ynvmanivl

® XapaKkTepHU30BaTh SBICHHS (ACHCTBHUS W TOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOIIETOCS OTIbITA,

e HAXOAWTh OWMOKM TpU BBINOJHEHMHM Y4YeOHBIX 3aJaHUlM, OTOMpATh CIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;

e 00wmATbCAd M B3aMMOJAEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM HA NPUHIMIIAX B3aMMOYBAaXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKOBI U TOJEPAHTHOCTH;

e oOecrieuyuBaTh 3aAIIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOABI BO BPEMs aKTUBHOI'O OTAbIXAa U 3aHATUN
(U3HYECKON KYIbTYPOU;

e OpraHU30BBIBaTh  CAMOCTOSITEJIBHYIO  JESTEIbHOCTb C  yu€ToM TpeboBaHUil €€
0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAPS 1 000PYOBAHHUS, OPTaHMU3ALNU MECTa 3aHITHIA;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, PACIIPENENIATh HArPY3Ky U OTABIX B IpOLIECCE e
BBITTOJTHEHUS;

e QAHAJIM3HUPOBAaTh U OOBEKTHBHO OLIEHUBATh pE3yJbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYAd, HAXOAWUTh
BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI UX yIyUIICHHS,

e BHJETh KpacoTy JBMKECHUH, BBIAENATH M OOOCHOBBIBATH JCTETHMUECKUE IPU3HAKU B
JIBVDKEHUSIX U TIEPEIIBUIKCHUSX YEITOBEKa,

e OIICHHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

e VIPaBIATH HMOIMSAMH TPH OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSATH
XJIQIHOKPOBUE, CACP)KAHHOCTh, PACCYAUTEIbHOCTD;

e TEXHHWYECKH IPABWIHHO BBINOJHATH JIBUTATEIBHBIC JACUCTBUS M3 0A30BBIX BHIOB CIOPTA,

UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOW M COPEBHOBATENIBHOM NEATEIHLHOCTH;

e TPEICTABISATH WIPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 370POBbS, (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS W
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH YeIOBEKa;

e OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO IIOMOIIh H MOPAIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM TIPU BBITOTHEHUN
y4eOHBIX 3a/aHui, 100pOoXKeTaTeabHO W YBaKUTEIBHO OOBSICHATh OIIMOKH M CHOCOOBI MX
yCTpaHEHHUS;

. OpPraHU30BBIBaTH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBM)KHBIE WIPbl M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/EICTBO;

e OepexxHO oOpaIaThCsi ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOMI0IAaTh TPEOOBAHHS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MECTaM TPOBEICHHS,

e OPraHM30BBIBATH U IIPOBOJUTH UI'PhI C PA3HOI 11€1€BOIl HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH I10 TpaBHJIaM TPOBENEHUS TOABIKHBIX WIP W
COPEBHOBAHUMN;

. B JIOCTYNHOM (hopMe 00BACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS BUTATEIbHBIX AEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTUBHO MX HCIIPABIIATH;




e HAXOJUTh OTINYUTCIIHLHBIC OCOOCHHOCTH B BBHIIOJHCHUH JABUTATCIIBHOI'O HeﬁCTBHH
Pa3HBIMU YYCHUKAMM, BBIACIIATD OTIIMYUTCIBHBIC ITIPU3HAKH U DJICMCHTBI;

e BBIIIOJHATh TCXHUYCCKUC Z[€I>'ICTBI/I5I 13 0a30BBIX BHUIOB CIiopTa, IPUMCHAITH UX B HFpOBOfI u
COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

e TPHUMCHATH )KU3HCHHO BAKHBIC IBUTAaTCIILHBIC HABBIKWU U YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCOGaMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTn4eckoe pacipeae/JicHue KoJIMIecrsa 4acoB

4 kaacc
Ne i/t | Tema paznena KommmuectBo YacoB npakTUKH
TEOpPUH
1 TexHuKa 0€30MaCHOCTH 2 -
2 Becenbr 2 -
3 Urpst - 30
Uroro 344

Conep:xanue nporpamMmbl

Tema 1. Texnuka 6e30macHOCTH - 2 yaca
Tb npu npoBeieHUH MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. becenpr - 2 yaca
«3axkansiics, eciau Xo4delb ObITh 30POBY, «PeXuM THS»
Tema 3. Urpsr HapogoB mupa - 30 yacos
bamkupckue Hapoanbie urpol «tOptay, «MenHblii TnieHb», Oypsitckas HaponHas wurpa «Hmewm
NaJ04YKy», JlarecTaHCcKue HapoaHble Urpbl «Bbioelr u3 kpyra», «llomHuMu miiaTok», Mapuickas
HaponHas urpa «Karanue msiuay», Tatapckas HapojHas urpa «Cepblii BOJK», SKYTCKHE HApOJHbIE
urpbl «Cokois u nucay, «lIsTHamku», yyBaimickass urpa «PpiOku, kabapauHo-Oankapckas HapoJHas
urpa «llon Oypkoii», kKanmbilikue HapoaHble UTpbl «lIpATku», «ANBYUK!», KapeIbCKUe HAPOIHBIC
urpbl «Msu», «S ectb!», urpsl HapooB Komu «HeBony», «CTol, oneHb!», Mapuiickas HapoJiHas Urpa
«Karanue Msua», Tatapckas HaponaHas urpa «Cepblil BOJK», SKyTCKHE HapoJHble Urpbl «COKOJ H
nucay, «llarHamkuy, ynaMmypTckue HapoaHble uUrpbl «BonsHoii», «Cepblii 3aiika», y30ekckas
HapojHas urpa «Konecoy», yeueHo-uHrymIckas urpa «Hmx», TyBUHCKHE HapoaHble Urpbl «CTpensba B
MunIeHb», «bopsba», MoproBckue HapoaHble urpsel «Kotem», «KpyroBoit», ceBepo-oceTHHCKas uUrpa
«boppba 3a Quaxku», yyBamckas urpa «PeiOku», urpa HaponoB Cubupu u JlansHero Bocroka
«JIpuHKH, BETEp U MOPO3», UTPHI pycckoro Hapona. «[ycu-nebeman», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKU),
«IIatHamkm», «Cankn», «Dantel», «Bonk Bo pBy», «Tpernil numnMii», «OXOTHUKH U 3aillbD»,
«Kpackn», «Kankansl», «KopuryHsl u Hacenkay», «JIoBymka», «OXOTHUK U cTOpoXx», «BopoOyiiku -
MONPBITYHUUKHN», «JlacTouku u muenkn», «Komku u Meimkn», «KonayHns», «Bo3ayx, Boaa, 3eMis»,
«"ycenunay, «3ai1ipl B oroposie», «Y MeaBens Bo 0opy», «Y 104ukay, «XBOCTHKNY, «KaBOPOHKM)

Kanenpapno — TemaTuyeckoe nJiaHupoBaHue

4 kaace

n/n Tema ypoka Hara

1. | Tb npu npoBeaeHnn NoABMKHBIX Urp. [loasrkHas urpa "JloBumku'".

bamkupckue HapoaHbie urpsl «FOpra», «MeaHblil eHb»

Bbypsarckas naponnas urpa «Mmem nanouky»

Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BrIOeit u3 kpyra», « [ loqHuMH mIaTok»

gl & W N

Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msiaay



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

Tarapckast HapogHas urpa «Cepbiil BOJIK

7. | SAxyrckue HapoaHble Urpbl «Cokon u auca», «lIaTHamkm»

8. | Uysamckas urpa «PbiOku

9. | Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llomx 6ypkoii»

10. | Th npu npoBeneHny MOABMKHBIX UTp. Urpa «Bosk Bo pBy»

11. | TyBunckue HapoaHble Urpsl «CTpenbba B MUIIEHbY, «bopbbay

12. | Mopnosckue Hapoanbie urpsl «Kotem», «KpyroBoii»

13. | CeBepo-ocetunckas urpa «bopnoa 3a Grakku»

14. | Yysamickas urpa «Pp1oku»

15. | Urpa naponos Cubupu u Hansuero Boctoka «JIbanHKH, BETEP U MOPO3»

16. | Urpsr pycckoro Hapoaa. «Lycu-nedenu», «OOBIKHOBCHHBIE JKMYPKH.

17.| Tb. Urpsl yyBamickoro Hapojaa. «XHUIIHUK B MOpey, «PBIOKKY.

18. | Urpsl KaJIMBILIKOTO HapoJa. «AJIbUUKHY, «3a0pachiBaHUe OEJI0ro Madyay

19. | Urps! ykpanHackoro Hapoaa «ber mo koukamy», «ILImensy.

20. | Bypsitckas HapoaHast UTpa «3anuTa KPErmoCTH.

21. | Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «BoroHb», «Ilocagka oBoieii»

22. | Pycckas HaponHas urpa «IIatHamkmny, «Canku»

23. | Pycckas HaponHas urpa «OXOTHUKH H 3aU1bD», «DaHTH»

24. | Pycckas HaponHas urpa «Cankny, « TpeTuit THImHuR.

25. | Pycckas HaponHas urpa «lIsTHamkm»

26. | Pycckas HaponHas urpa «OXOTHUKH U 3aHIbI»

27. | Pycckas HaponHas urpa «Kpackm»

28. | Th. [loxBmxHas urpa «CanKku-BeIPyUaIKI»

29. | [TonBukHBIE WIpPBI, OCHOBAHHbIE Ha »JJIEMEHTAX TUMHACTUKA C OCHOBAMH
akpobatuku: «Y mensezs Bo 6opy», «CoBymIKay;

30. | [TonBrXHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA JIEMEHTAaX JIETKOU aTieTuku: «He octynucey,
«IaTHamkn», «BoJk BO pBY»;

31. | IlogBuxkHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIBDKHOM MOATOTOBKU: «OXOTHUKU
U oJieHn», «BcTpeunas scraderay, «/lenp n Houby, «Ilomanau B BopoTay;

32. | IlogBuxHBIE WIPHI, OCHOBaHHBbIE HA AJIEMEHTax CHOPTHUBHOW Hrpbl: «bpock —
noiimaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKHU U YTKUY.

33. | HapoaHble urpel ¢ Kamelkamu, MIapukaMi U HajlkaMu «JIBeHaJaaTh MHaloyeKy,

((I[OCTaHB KaMCIICK», «KOpH_IYH», ((KOJ'IBI.[O», «PyneTKa».



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
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34.

XOpOBOJHBIE UTPBI

«Scnoe 30m0toR, «Ilnerensy, «llpoco cesnny»
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