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Учебный план 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся  с задержкой психического 

развития (Вариант 7.2) 

на 2023 – 2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП) предназначен для индивидуализации 

содержания образования обучающегося с ЗПР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями и с учетом индивидуальных особенностей.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, в  

которую включена коррекционно-развивающая область в объеме 5 часов.  Коррекционно-

развивающая область включена в структуру ИУП с целью коррекции недостатков 

психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она представлена 

коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с 

целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающегося с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также адаптацию в социуме.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание  осуществлялось исходя из 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Реализация ИУП осуществляется в очной форме в инклюзивном классе 

наполняемостью в соответствии с нормативами.  

 

Учебный план  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета 

от 30.08. 2023 г. 

Протокол № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора ГБОУ СОШ № 2  

«ОЦ» с. Борское от 31.08. 2023г. 

№ 92-од 

Директор __________Л. М. Жабина 

 

 



Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого часов, отведенных на обязательную часть 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 1 - 

Физическая культура  1 1 1 - 

Итого 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
5 8 8 8 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом  2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность (иная) - 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

Ознакомлены 

Родитель (законный представитель)  

__________/___________ 

           (подпись)       (ФИО) 

   «____»  __________20__г. 
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