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Учебный план 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся  с задержкой психического 

развития 

на 2023 – 2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии с Федеральным 

учебным планом ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития и в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по 

Программе коррекционной работы. 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП) предназначен для индивидуализации 

содержания образования обучающегося с ЗПР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями и с учетом индивидуальных особенностей.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, в  

которую включена коррекционно-развивающая область в объеме 5 часов.  Коррекционно-

развивающая область включена в структуру ИУП с целью коррекции недостатков 

психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она представлена 

коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с 

целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающегося с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также адаптацию в социуме.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание  осуществлялось исходя из 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Реализация ИУП осуществляется в очной форме в инклюзивном классе 

наполняемостью в соответствии с нормативами.  

 

Учебный план  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 
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Вероятность 

и статистика 
- - 1 - - 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Всеобщая 

история  
2 2 2 2 3 

Введение в 

новейшую 

историю 

- - - - 0,5 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть 27 29 30 30 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 1 2 3 3,5 

Физическая культура  1 1 1 1 - 

Рассказы по истории Отечества  1     

 Математика      1  

Черчение     1 1 

Информатика      1 

Биология   1   

Индивидуально-групповые занятия по русскому языку      0,5 

Индивидуально-групповые занятия по математике     1 

Итого 29 30 32 33 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 36 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
9 9 9 9 6 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом  2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность (иная) 4 4 4 4 4 
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Родитель (законный представитель)  
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