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Учебный план 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата на 2023 – 2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 

ИУП обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.   

 Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть освоены при реализации АООП НОО для 

обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение.  

В ИУП представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося с РАС.  

 Коррекционно-развивающая область включена в структуру ИУП с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающегося. Коррекционно-развивающая область ИУП включается во внеурочную 

деятельность, в объеме 5 часов. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающегося с РАС 

и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также адаптацию в 

социуме.  

Реализация ИУП осуществляется в очной форме – обучение на дому.  

 

Учебный план реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Русский язык и литературное Русский язык 2 2 2 2 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета 

от 30.08. 2023 г. 

Протокол № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора ГБОУ СОШ № 2  

«ОЦ» с. Борское от 31.08. 2023г. 

№ 92-од 

Директор __________Л. М. Жабина 

 

 



чтение  Литературное чтение 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 

Математика  Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 0,5 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,25 0,25 

Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура  Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

0,5 0,5 0,25 0,25 

Итого  8 8 8 8 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом  2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 1 1 1 

Всего к финансированию 13 13 13 13 

 

Учебный план реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Язык и речевая практика  Русский язык 2 2 2 2 

Чтение 1 1 1 1 

Речевая практика 1 1 1 1 

Математика  Математика 2 2 2 2 

Естествознание  Мир природы и человека 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Рисование 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  8 8 8 8 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Индивидуальные коррекционные занятия с педагогом-

психологом 
2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1 1 1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия с дефектологом 2 2 2 2 

Всего к финансированию 13 13 13 13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ознакомлены 

Родитель (законный представитель)  

__________/___________ 

           (подпись)       (ФИО) 

   «____»  __________20__г. 
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